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北朝升天成仙思想在佛教石窟中的實踐：

「天」圖像再利用與莫高窟第285窟功能再探* 

沙武田* * 

【摘要】西夏時期對莫高窟西魏第285窟空間改造再利用，主室正中建一五層壇城，把其中的

8個小龕改作瘞埋僧人的場所，龕口起塔封堵，或在龕中起一塔，有集體瘞埋的屬性。西夏人

對第285窟重修行為和莫高窟其他大量重修重繪洞窟在方式上有本質的區別，這種區別提示第

285窟原本的洞窟功能與僧人舍利瘞埋之間的強烈關聯，這一點也正好和窟頂具有濃厚漢晉傳

統觀念的天界圖像相結合，共同彰顯窟頂天象、天界、天部圖像所表達的古人對升天成仙、

往生天國、神生淨土永恆主題的追求。聯繫西夏人空間再造對洞窟原本屬性與功能的認識並

利用，結合窟頂天界圖像所表達的古人對死後世界理解與追求的永恆主題，再仔細觀察南北

壁8個小龕華麗龕楣所表達的再生觀念，大體上可以推斷此洞窟的開鑿與北朝時期僧人真身或

舍利骨灰供奉有密切的關係，表達的是供養人、功德主、佛教徒、普通信眾往生天國的永恆

主題，8個小龕是供奉僧人真身或舍利骨灰的真堂、影窟。

關鍵詞：莫高窟第285窟、西夏重修、空間再造、天圖像、僧人舍利瘞埋

莫高窟第285窟是敦煌石窟中的特例，也是中國佛教石窟發展史上極具「原

創性」的洞窟，沒有看到完全一樣或類似的例證，屬石窟寺中的典型性洞窟，

是敦煌石窟代表窟，客觀地講其在人類歷史文化遺產中亦屬精品（圖1）。由於

該洞窟在建築形制（圖2）、壁畫題材內容及其組合關係、藝術風格樣式等方面

的新現象，對理解和認識北朝時期敦煌地區的宗教信仰，絲綢之路上藝術的互

動，同時期河西地區繪畫成就，功德主與洞窟之間的關係，洞窟空間利用與禮

儀功能等問題均有重要的意義，實屬最具吸引力的學術領地。
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面，日本學者須藤弘敏、 20  山部能宜、 21  賴鵬舉 22  等先生有各自不同的解釋，

值得關注。

以上的研究，或屬對洞窟壁畫的圖像學考證，或屬對窟頂漢晉傳統天界神

祇圖像與佛教屬性之間轉換的探討，或屬對洞窟中具有絲路文化交流圖像歷史

演變軌跡的梳理，均對我們認識第285窟的洞窟思想和功能及其藝術成就有重要

參考意義。較新的成果，張元林先生 23  和白文先生 24  對洞窟壁畫與《法華經》

之間關係的探討，表明學術界已開始關注洞窟壁畫之間的整體性義理和思想以

及相互之間的關聯。李銀廣博士則從洞窟整體空間的角度探討了第285窟「石

窟造型與空間佈局」之間的關係， 25  開啟洞窟空間研究的新嘗試，有較新的視

角，對我們探討洞窟功能提出新的思考，但其把洞窟中心壇的時間定為原作即

與洞窟同時期的西魏，不符合實際情況。檜山智美從星宿圖像對第285窟的解
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23  張元林，〈《法華經》佛性觀的形象詮釋——莫高窟第285窟南壁故事畫的思想意涵〉，頁

7-13。張元林，〈《法華經》佛身觀的形象闡示——莫高窟第285窟北壁說法圖新解〉，頁

249-275。張元林、張志海，〈敦煌北朝時期法華信仰中的無量壽佛信仰——以莫高窟第
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讀， 26  同樣令人耳目一新。

基於以上豐碩的成果，在前賢們大量研究的基礎上，擬就第285窟洞窟功能

從不同的視角做些個人不成熟之思考，具體從西夏時期對洞窟空間改造利用的

獨特現象出發，結合有研究者把第285窟頂壁畫歸為升天圖的觀點， 27  試圖通過

後期人們再次利用洞窟空間時對前期功能的定義窺探原本的洞窟功能，或許對

進一步認識該洞窟有些許意義，草成此文，不當之處，敬希方家教正。

一、西夏對洞窟改造現象引發的思考

第285窟主室南北壁對稱開鑿有4個小龕，共8個小龕，小龕內原造像或壁畫

不清楚，類似禪室，據此學術界傳統意見一直把該洞窟作為敦煌石窟毗訶羅禪

窟的代表窟對待， 28  該窟是否能夠作為標準意義上的禪窟，山部能宜、 29  平井

宥慶、 30  賴鵬舉 31  等先生提出不同的意見或看法，到今天仍無定論。

對第285窟而言，學術界的關注點集中在洞窟原本的面貌即西魏時期作品的

研究，很少有人注意到後期重修現象，李銀廣對中心佛塔的復原研究，雖然考

慮到西夏重修的可能性，但其核心意見還是指向建窟之初。 32   
據1908年伯希和考察隊拍攝的老照片（伯希和編號P120N）， 33  伯希和的

26  檜山智美，〈敦煌莫高窟第二八五窟西壁壁畫に見られる星宿 像と石窟全體の構想につい

て〉，《 教芸術》，第5號（2020），頁11-29。

27  張倩儀，《魏晉南北朝升天圖研究》，頁202-214。

28  段文傑，〈早期的莫高窟藝術〉，收入敦煌文物研究所編，《中國石窟‧敦煌莫高窟》，

（一）（北京：文物出版社，1981），頁173-184。蕭默，〈敦煌莫高窟的洞窟形制〉，收入

敦煌文物研究所編，《中國石窟‧敦煌莫高窟》，（二）（北京：文物出版社，1981），頁

191-192。蕭默，《敦煌建築研究》（北京：文物出版社，1989），頁42、43。

29   參見山部能宜前揭各文。

30  平井宥慶，〈敦煌における陀羅尼の効用〉，《豊山教 大 紀要》，第7號（1979），頁66。

31  賴鵬舉，《敦煌石窟造像思想研究》，頁300-311。

32  李銀廣，〈禮儀的空間：敦煌莫高窟第285窟石窟造型與空間佈局再考〉，頁84-87。

33  Mission Pelliot, Les Grottes de Touen-Houang (Paris: Librairie Paul Geuthner, 1920), pl. 
CCLX-VIII.
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洞窟筆記， 34  1942年謝稚柳在洞窟中的記錄， 35  1942年石璋如、勞幹二人的測

繪圖， 36  1943－1944年羅寄梅拍攝的照片， 37  1943年何正璜的洞窟調查報告， 38  
可知二十世紀初，在洞窟主室中央有一方形壇，壇上立一圓形多層的曼荼羅式

壇（圖3），其形制同莫高窟第465窟和榆林窟第29窟主室中央多層圓壇，此多

層圓壇現已不存，但方形基座仍在。另在南北壁原8個小龕門口應均起一藏式噶

當覺頓式塔，把幾個小龕完全封閉起來，在老照片中可以看到北壁西側二小龕

口的塔，其中第二小龕塔仍然較為完整（圖4），南壁西側第一小龕門口的殘塔

仍在，其他幾個小龕塔當時已看不到了，據伯希和筆記和謝稚柳的記載，每個

小龕門口均建一藏式塔封堵起來。但我們根據老照片，再結合現存遺跡和相應

小龕門口上面和左右壁畫保存情況，原本就是在北壁西側二個小龕與南壁西側

第一個小龕門口建藏寺塔封堵，這3尊藏式佛塔基座今天仍原貌保留在窟內（圖

5），其他5個小龕門口沒有建塔，但在南壁東起第一個小龕內有一藏式殘塔，

三壁藏式風壁畫一佛弟子二菩薩，壁畫保存完好（圖6）。在老照片中北壁東起

第一小龕內有殘土塊，有可能原內有塔。

對第285窟內中心多層圓壇和南北壁各小龕門口的塔，宿白先生認為是元代

人所為，並認為「於該窟內正中建五階壇，下三階為方壇，上二階為圓壇」，

宿先生還記錄了他在二十世紀60年代考察時看到的殘存於最底層壇表現上的圖

像（圖7），可以和石璋如先生測繪圖結合，確為藏傳壇城常見的圖案。 39   

34  伯希和著，耿昇、唐健賓譯，《伯希和敦煌石窟筆記》（蘭州：甘肅人民出版社，

1993），頁235-242。

35  謝稚柳，《敦煌藝術敘錄》（上海：上海古籍出版社，1996），頁150。

36  石璋如，《歷史語言研究所田野工作報告3：莫高窟形（二）‧窟圖暨附錄》（臺北：中央

研究院歷史語言研究所，1996），頁71。

37  Dora C.Y. Ching (經崇儀), Visualizing Dunhuang: The Lo Archive Photographs of the Mogao 
and Yulin Caves (觀象敦煌：羅氏檔案中的莫高與榆林石窟照片), Volume II (Princeton: 
Princeton University Press, 2021), pp. 193-230.

38  何正璜，〈敦煌莫高窟現存佛洞概況之調查〉，《說文月刊》，3卷10期（1943），頁47-72；

收入王子云，《從長安到雅典——中外美術考古遊記》（西安：陝西人民美術出版社，

1992），頁59-86；收入馮志文、楊際平主編，《中國敦煌學百年文庫‧綜述卷》，1（蘭

州：甘肅文化出版社，1999），頁150-181。

39  宿白，《藏傳佛教寺院考古》（北京：文物出版社，1996），頁245。



沙武田  北朝升天成仙思想在佛教石窟中的實踐：「天」圖像再利用與莫高窟第285窟功能再探

   7   

長期以來對第285窟中心壇和兩側小龕門口藏式塔的時代，均以元代論，但

據敦煌研究院保護所使用碳十四測年的最新結果，其中就第285窟窟內這幾處後

期重修的佛塔和中心壇取樣測年，結果顯示「該窟第285窟中央佛壇的三個樣品

（AD 1050－1150）全部落在第四段年代範圍內，說明該佛壇始建於這一時間，

或在這一時間內經歷了徹底的翻修，同在這一期的還有取自北壁和南壁佛塔的

樣品，年代稍晚於佛壇（AD 1150－1250）。」（圖8）時代均屬西夏時期， 40  
這一結果和我們之前據北壁東起第一小龕內的西夏文題記、供養人畫像而判斷

屬西夏時期的結論是一致的。 41  事實上對中心壇的時代測年，之前已有相關成

果出現，其測年方法與結論是一致的。 42   
把中心佛壇和南北壁各小龕的藏式佛塔建的時代定為西夏時期，告訴我們

一個強烈的歷史資訊，即西夏時期曾對第285窟進行了重修和空間再利用，而且

是分兩個時間段的利用，第一階段主要是中心壇城，檢測時間為1050－1150年

間，屬西夏前期和中期；第二階段為1150－1250年間，屬西夏後期和元代初

期。

主室北壁西起第一個小龕內留下的墨書西夏文十行：

雍寧乙未二年九月二十三日，麻尼則 則蘭……同日，八人共同發願，來山

寺中燒香，生生世世，當見佛面。司者案頭尼則 尼頃浪（畫押）。 43  

西夏崇宗乾順雍寧乙未二年，即1115年，西夏人尼則 尼頃浪等八人來莫高

窟巡禮，題記上方墨畫一塔，旁邊墨畫四人持花供養，立像，畫法極拙劣，顯

然是八人的隨筆所作，非專業畫師所為，但卻是西夏党項供養人的難得資料。

40  郭青林、盧春、劉睿良、趙燕林、王建軍、張小剛、鳳飛、理查‧斯達夫、馬克波‧

拉德、楊善龍、蘇伯民，〈佛教石窟斷代方法新進展：如何基於貝葉斯模型（Ox Cal）
和考古資訊提高碳十四測年精度〉，《敦煌研究》，2018年6期，頁168-176。

41  沙武田，〈敦煌西夏石窟營建史構建〉，《西夏研究》，2018年1期，頁3-16。

42  高林弘 、中村俊夫、郭青林、岡田健，〈莫高窟初期の放射性炭素年代〉，收入東京文

化財研究所、敦煌研究院，《敦煌壁画の保護に する日中共同研究2007》（東京：東京文

化財研究所，2008），頁80-87。

43  陳炳應，《西夏文物研究》（銀川：寧夏人民出版社，1985），頁9。
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這則題記顯示的時間是西夏改造利用第285窟的第一階段，這八人來第285窟巡

禮並留下遊人題記繪畫時，中心壇城應已建成使用，他們之所以選擇在該窟留

下筆墨，應和同時期人們在這裡設壇修法、禮拜有關。

在此基礎上接下來繼續需要討論西夏人選擇該窟的動機和重修的目的。

據伯希和照片和記錄，1908年時在中心圓壇上還可以看到有殘損的小的造

像，宿白先生記錄下了該壇底層一階上的圖樣，綜合考慮該方圓結合的五層

壇，正是我們在第465窟和榆林窟第29窟看到的同類西夏時期的壇城實物，是西

夏時期藏傳佛教壇城在敦煌建造的又一例證。西夏時期在第285窟內修建這樣

一處壇城，顯然有其實用功能，因為洞窟建築形制和窟內彩塑壁畫仍為西魏原

作，因此要討論該壇城的實用功能，就只能聯繫同時期在南北壁各小室內外修

建的藏式塔的問題。

據伯希和筆記，當時這些藏式塔龕裡面「塞滿了西藏信徒的還願物」，並

提到「這些小還願物中似乎帶有少量的婆羅謎文」， 44  根據這些記載，再聯繫

到謝稚柳所記在其中一龕中「元時小泥佛無數」的情況，推測這些被藏式塔在

門口封堵起來的小龕內原應有大量的擦擦，是西夏元及其以後藏傳寺院佛塔中

裝藏最多的供養物，在莫高窟三危山下一同樣藏式塔和山上的土塔，據敦煌研

究院職工傳說，以前就有人在塔內挖出擦擦。但因為我們無法完全落實伯希所

記「還願物」是什麼，因此只能作如此簡單推測。

事實上這種塔作為僧人舍利塔的可能性更大，舍利塔內裝藏擦擦也屬常

見。西夏在小龕門口修造的這種噶當覺頓式藏式塔，和莫高窟窟前東岸塔林中

的多數塔，從形制看均為西夏元時期流行的藏式噶當塔，據學者們判斷，塔林

的這些塔多屬於瘞埋僧人的舍利塔（圖9）。 45  伯希和考察時就曾經根據塔殘

破之處顯露的骨灰盒而判斷「所有這些佛塔都是喪葬塔，因為在它們坍塌的所

有地方，大家都可以看到佛塔內部出現了其中收藏有經焚屍後剩下骨灰的木

盒」，伯希和1908年考察時在莫高窟前河岸上的一塔下類似於地宮的小房間中

看到有12個之多的僧人骨灰盒，其中7個被置於用土石砌成的龕中，其他直接放

44  伯希和著，耿昇、唐健賓譯，《伯希和敦煌石窟筆記》，頁235-243。

45  馬德，〈莫高窟新發現的窟龕與墓塔遺跡〉，收入鄭炳林主編，《敦煌佛教藝術文化論文

集》（蘭州：蘭州大學出版社，2002），頁152-164。
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在地上，還有的骨灰是盛裝在粗糙的陶罐中，且罐上有墨書或刻劃的記錄圓寂

者和供奉者弟子等文字，且看到一通殘碑，其中有「建修靈塔施主」字樣， 46  
可惜伯希和當年看到的這一帶有僧人集體喪葬之處所的佛塔早已不存了。另據

筆者走訪之前因基建需要參與搬遷東岸舍利塔的敦煌研究院老職工們的口述，

他們就曾在一些塔整體移動時看到塔下的骨灰。

河西走廊西夏元時期此類佛塔頗為常見，肅南馬蹄寺石窟群崖面有大量的

摩崖龕，龕內設塔（圖10），塔身中間有一方形小室，屬於放置僧人舍利的地

方，據筆者請教藏傳佛教藝術史的大家謝繼勝先生，他認為其時代基本上全屬

西夏元時期。又，在永昌花大門石刻塔群，經研究是以西夏元時期的舍利塔、

靈塔為主體。 47   
更有趣的是我們在莫高窟北區也看到西夏元時期塔藏的瘞窟，北區第142

窟，窟內現存噶當覺頓式殘雙塔（圖11），塔內發現有人骨灰，考古報告認為

是「塔葬」瘞窟，時代為西夏元。 48  另據我們最新對北區第462窟的考察研究，

根據窟內兩處元至治三年（1323）的墨書題記，結合窟內被宿白先生判斷的藏

式噶當塔和窟內其他考古遺存，最終認為該窟為蒙古豳王家族一位女性的塔葬

瘞窟。 49   
莫高窟第328窟內殘留一藏式噶當塔（圖12），西夏人重修第328窟時完全

未動精美的盛唐彩塑和龕內壁畫，僅重繪了窟頂、四壁、甬道和前室，同時在

主室龕下起一藏式塔。此塔在整個洞窟中顯得極不協調，推測和僧人死後瘞埋

有些關聯。

46  伯希和著，耿昇、唐健賓譯，《伯希和敦煌石窟筆記》，頁391。伯希和著，耿昇譯，

《伯希和敦煌石窟筆記》（蘭州：甘肅人民出版社，2007），頁382、383。

47  于光建、張振華、黎大祥，〈甘肅永昌縣花大門藏傳佛教石刻塔群遺址考論〉，《西藏研

究》，2014年1期，頁65-68。

48  敦煌研究院編，彭金章、王建軍，《敦煌莫高窟北區石窟》，第二卷（北京：文物出版

社，2004），頁262-267。

49  沙武田、李國、柴勃隆，〈敦煌石窟元代蒙古豳王家族塔葬瘞窟——莫高窟北區第462窟

洞窟屬性的考古學觀察〉待刊稿，該論文全文提交2021年9月敦煌研究院主辦「2021敦

煌論壇」，並作了會議發言。
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可見西夏元時期此類舍利塔和靈塔在河西的流行，正是西夏時期利用第285
窟已有空間設壇建塔的主要原因。一直到炳靈寺唐代第9窟內現存屬於明清時代

的藏式塔（圖13）， 50  屬相同屬性的舍利塔。

因此，我們可以初步認為西夏時期在第285窟內至少有四座藏式舍利塔，其

中三座為封門式，把原小龕作為瘞埋僧人舍利和隨葬遺物的空間，伯希和所記

載的吐蕃式「還願物」應該為塔葬高僧遺骨和遺物，包括以僧人骨灰和泥模制

而成的擦擦。第四座塔位於南壁東起第一小龕內設一噶當塔，各壁面有壁畫一

佛二弟子二菩薩，均為藏式風格繪畫，壁畫中也有類似藏式佛塔多座，所以該

龕內小塔也應為舍利塔，且塔和壁畫相互結合，屬於塔葬瘞埋形式神人共處的

形式，這在唐代龍門石窟中的瘞窟中就已經出現了。 51   
至此，可以認為西夏時期有兩個階段重修利用第285窟的空間，第一階段即

西夏前期和中期設一五層壇城，到了西夏後期即1150年之後某個時期又分別建

造了四座舍利塔。

西夏人在第285窟內的重修活動，是和西夏時期在莫高窟的其他諸多重修重

繪活動與現象完全不同的，區別很大，頗為獨特，是需要認真思考的問題。

西夏人在莫高窟的洞窟營建活動是重繪前期歷代洞窟，在洞窟內以重繪

各式簡化版的淨土變（四壁，是唐宋淨土變的延續和簡化）、棋格團花裝飾圖

案（窟頂）、團龍和團鳳圖案（藻井）、行願菩薩（甬道）、 52  千佛（並不流

行）等題材內容，但不見供養人畫像。 53  整體來看，西夏在莫高窟的重繪重修

活動相對簡單而單一（圖14）。但在目前所認定的屬於西夏時期重繪重修的洞

50  杜斗城、王亨通主編，《炳靈寺石窟內容總錄》（蘭州：蘭州大學出版社，2006），頁

25。

51  張乃翥，〈龍門石窟唐代瘞窟的新發現及其文化意義的探討〉，《考古》，1991年2期，頁

160-169。呂勁松、楊超傑，〈龍門石窟新發現的兩座唐代瘞窟〉，收入洛陽市文物局

編，《耕耘論叢（一）》（北京：科學出版社，1999）。劉未，〈龍門唐蕭元禮妻張氏瘞窟

考察札記〉，《中國國家博物館館刊》，2012年5期，頁64-68。

52  此類菩薩之前通稱為供養菩薩，新的定名參見李志軍，〈從化生童子和海會菩薩看莫高

窟西夏經變畫的簡化〉，收入沙武田編著，《敦煌西夏石窟藝術新論》（蘭州：甘肅文化

出版社，2022），頁104-132。

53  沙武田，〈敦煌西夏石窟營建史構建〉，頁3-16。
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窟中，像第285窟這種不重繪壁畫，而在窟內建壇城、修塔、題記供養的方式，

屬僅見的一例。相對於其他數量眾多的重繪壁畫洞窟，西夏人對第285窟的重修

顯然有其獨特的目的，他們選擇和其他同時期重繪重修洞窟完全不一樣的方式

方法，必然有其特殊的原因。

西夏人在莫高窟大量重繪壁畫的洞窟，這些洞窟因為壁畫藝術水準的明

顯下降，長期以來學術界的關注非常有限；另一方面，這些洞窟重繪的主題清

晰，多為較為單一的淨土圖像，因此洞窟重修的功德觀念也是清楚的。也就是

西夏人以重繪壁畫的方式營建了諸多的佛國淨土世界，佛國淨土圖像的描繪可

以說是佛教藝術發展的主要題材，也是長期以來佛教藝術史最常見的內容。但

在第285窟西夏時期完全沒有重繪壁畫，致使西夏人重修該窟的主題思想並不十

分清晰。

若結合前述西夏人舍利塔的建造，可以認為西夏人利用第285窟主室原有8
個小龕的獨特空間，在小龕入口以藏式塔封門，或在龕內起塔，以瘞埋僧人。

顯然出現這幾座舍利塔的時期，即西夏後期，西夏人重修第285窟完全把一個非

常精美的歷史時期的洞窟改作帶有集體式瘞埋僧人的場所。

西夏時期把西魏代表性大窟改作集中進行瘞埋僧人的墓窟，令人生疑。

西夏人為什麼選擇第285窟作為僧人墓窟並修建舍利塔？第285窟本身表象

上並不具備瘞窟的屬性。顯然西夏人一定是在充分考慮後選擇該窟作為一處集

中瘞埋僧人的空間，在洞窟原本的空間和壁畫中有可以和僧人舍利瘞埋相聯繫

的內容，如同西夏人選擇莫高窟第61窟「文殊堂」的長甬道南北壁作為繪製熾

盛光佛巡行圖的空間，把第61窟作為一處儀式性的空間，就是充分考慮到洞窟

原本文殊主尊和主題與熾盛光佛信仰之間密切的關聯， 54  當然也考慮到「文殊

堂」曾經作為歸義軍節度使曹元忠功德窟的社會屬性，以及作為大窟的空間關

係，也就是說充分利用了該洞窟作為公共活動空間的便利條件，重修改造為一

處西夏時期具有當地社會公共佛事活動的空間。另如元代時曾把前期西夏人建

造的莫高窟第464窟作為佛教徒瘞埋的場所，同樣是充分考慮到第464窟已有壁

54  沙武田，〈西夏儀式佛教的圖像——莫高窟第61窟熾盛光佛巡行圖的幾點思考〉，《四川文

物》，2020年3期，頁92-111。
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畫如五方佛曼荼羅、觀音化現圖、六字真言等所表現出來的度亡、救度、滅罪

思想，非常能夠體現瘞埋的需求。 55  因此，對這個問題的解決還得從第285窟洞

窟本身入手方可明瞭。

二、第285窟窟頂天界空間與往生天國

西夏時期之所以選擇利用第285窟作為一處帶有集體式瘞埋僧人的場所，

除了洞窟主室已有8個小龕所提供的在空間上的方便之外，洞窟原有的西魏壁

畫中一定有能夠滿足作為瘞埋者往生所需要的圖像，恰好第285窟被學界以「天

象」、「天界」、「天國」為對象所討論的窟頂圖像，想必是最能反映建窟時

期人們和重修者西夏人往生觀念的內容。

據趙燕林先生的研究，西魏第285窟窟頂藻井內圓外方井心結構（圖15），

反映的正是先秦以來已經出現的中國古人對宇宙的理解和概念，即「三圓三

方」宇宙模型在敦煌早期覆斗頂洞窟中的運用，表達的是古人天圓地方宇宙觀

念，體現的是天與天國的理念景象，傳導的是天人合一的終極思想。 56  這一研

究對我們理解第285窟窟頂四披其他被學術界長期熱議的屬於漢晉傳統天界圖像

有重要的輔助作用和意義。

實際上，不僅僅是藻井井心的內圓外方結構反映古人的宇宙天國理念，

其實第285窟頂四披均繪天象圖，其中有大量的雲氣、流星、蓮花、花卉、瑞

草、化生、飛天、仙人、飛廉、人非人、畏獸、多頭獸、雷神、霹電、雨師、

風神、神禽、靈獸等等，東披上部中間為一蓮花上的摩尼寶珠，兩側為分別持

規和矩代表日月的伏羲女媧，西披還出現了兩隻猴子，二雷神對稱出現在西披

（圖16）。對於這些圖像，總體上和同時期的第249窟頂四披內容有雷同或相似

之處，前述學術界已分別從中國神話傳說和漢晉神鬼信仰、道教、佛教或佛道

55  沙武田，〈禮佛窟‧藏經窟‧瘞窟——敦煌莫高窟第464窟營建史考論〉（上、下），《故宮

博物院院刊》，2020年7、8期，頁24-38、39-50。

56  趙燕林，〈敦煌早期石窟中的「三圓三方」宇宙模型〉，《自然辯證法研究》，2019年7
期，頁88-94。
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融合、佛教「假借」、「嫁接」中國傳統文化圖像等不同的角度有深入研究，

其中就第285窟頂四披的圖像，以賀世哲先生專題研究為集大成者。 57   
賀先生以南北朝以來儒、釋、道三教合一思想為背景，分別就其中的摩尼

寶珠、寶應聲與寶吉祥菩薩（伏羲女媧圖）、千秋（圖17）、和修吉（又名三

皇，龍身、多頭、人面靈獸）（圖18）、諸鬼神（人獸結合的人非人）、和夷

羅洹閱叉（夜叉）、飛天、飛仙、仙人（圖19）、雷公、飛廉、朱雀等圖像作

了解析釋讀，認為這些「285窟窟頂出現的那些中國神話傳說中的人物、神禽、

靈獸，自然也都可以被佛教變成諸神的護法神，或佛教信仰者的保護神。」 58  
強調了第285窟窟頂天象圖對中國傳統神話、漢晉以來儒家文化、道教文化、佛

教文化的雜揉與融合，但最後的核心還是歸為以佛教為主的護法神或保護神。

姜伯勤先生則從「漢至北朝間禮學文獻與五行學說文獻的視角」，集中就

北魏西魏時期中國傳統禮祭中複雜的天神體系與第285窟窟頂同樣複雜的「天」

圖像之間密切的關係，系統闡釋了窟頂象徵佛教天龍諸部圖像的屬性，通過大

量與中國傳統禮制祭祀相關聯天神圖像的解讀，指出這些有序而形象地出現在

佛教洞窟第285窟的傳統禮祭中的天神圖像，強調的是中國禮制文化力求在引

入外來文化時仍然居於主導地位的頑強努力，若再結合各壁的音樂圖像，正是

「禮以節事，樂以和心」的傳統禮制。 59  姜先生精闢的研究，讓我們看到了第

285窟窟頂天象圖受中國傳統禮制祭天文化的深刻影響，肯定洞窟佛教思想的

基本屬性和需求，強調的是傳統文化在與外來文明之間出現關聯時的文化側重

點，而結合壁畫中的音樂圖像，則把第285窟建構在更加複雜的傳統禮樂文明的

背景下觀察，實有完全不一樣的體會。

張倩儀則把莫高窟第285、249窟頂的圖像和漢晉傳統墓葬升天圖相聯繫，

受八木春生所主張的無論是道教仙山還是佛教淨土與祆教天堂對一般人而言都

是不死樂土觀點的影響， 60  認為此二窟是漢代傳統經過十六國河西墓葬傳遞而

57  賀世哲，〈莫高窟第285窟窟頂天象圖考論〉，頁1-13。

58  賀世哲，〈莫高窟第285窟窟頂天象圖考論〉，頁11。

59  姜伯勤，〈「天」的圖像與解釋——以敦煌莫高窟285窟窟頂圖像為中心〉，頁55-76。

60  八木春生，《中国 教美術と漢民族化：北魏時代後期を中心として》（京都：法藏館，

2004），頁255-256。
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在莫高窟的復興，最終表現的仍然是升天的思想。 61   
結合以上學者們的研究，考慮到窟頂井心表現天圓地方的「三圓三方」

宇宙模型，加上窟頂四披複雜而有序的天象或天神圖像，結合在藻井四角出現

象徵護法鎮窟與繁榮富庶的「天福之面」，以及環繞天象下部被巫鴻先生指

出屬於象徵的「精神性的」的山巒， 62  使得整個窟頂成為表現古人概念中的

「天」、「天象」、「天部」最具完備的圖像組合，無論是把其作為中國傳統

漢晉文化中天部神靈的場所，還是姜先生所認為的北朝祭祀的天神物件，或是

與佛教世界有更加緊密關係的龍天諸部，其對「天」的象徵性空間的描繪，是

漢晉以來頗為完整的一例，還體現在以下幾個方面：

（一） 佈滿星辰的天空

窟頂四披除了學術界已多有介紹或解讀的天界的神禽靈獸、天人飛仙、

瑞草花卉之外，在這些圖像之空白處或雲氣紋之間佈滿藍色的小圓點，數量之

多，要統計其數量也並不容易（圖20），這些藍色的小圓點應表示的是天際星

辰，是古人對天象的圖像表述，真可謂是滿天星斗的景象。如此表現天象圖，

早在漢代的墓葬中已有大量的出現，代表如西安交通大學西漢墓葬壁畫天象

圖（圖21）、 63  洛陽尹屯西漢壁畫墓星象圖、 64  陝西靖邊渠樹壕漢墓天象圖

（圖22）， 65  到了十六國南北朝時期仍然常見，代表如洛陽北魏元乂墓天象圖

（圖23）， 66  一直到唐代及其之後仍是墓葬壁畫的天界繪畫主要題材，再到河

61  張倩儀，《魏晉南北朝升天圖研究》，頁202-214。

62  巫鴻，〈佛教美術如何根植中國？〉，收入巫鴻著，鄭岩編，《超越大限——巫鴻美術史文

集卷二》（上海：上海人民出版社，2019），頁132。

63  陝西省考古研究所、西安交通大學，《西安交通大學西漢壁畫墓》（西安：西安交通大學

出版社，1991）。

64  馮時，〈洛陽尹屯西漢壁畫墓星象圖研究〉，《考古》，2005年1期，頁64-75。

65  段毅等，〈陝西靖邊縣楊橋畔渠樹壕東漢壁畫墓發掘簡報〉，《考古與文物》，2017年1
期，頁3-28。段毅、武家壁，〈靖邊渠樹壕東漢壁畫墓天文圖考釋〉，《考古與文物》，

2017年1期，頁78-88。

66  曾藍瑩，〈視覺複製與政治說服——北魏元乂墓天象圖解析〉，收入巫鴻主編，《漢唐之間

的視覺文化與物質文化》（北京：文物出版社，2003），頁424。



沙武田  北朝升天成仙思想在佛教石窟中的實踐：「天」圖像再利用與莫高窟第285窟功能再探

   15   

67  夏鼐，〈從宣化遼墓的星圖論二十八宿和黃道十二宮〉，《考古學報》，1976年2期，頁35-
58。另收入夏鼐，《絲綢之路考古學研究》（杭州：浙江大學出版社，2019），頁241-
280。

68  （漢）司馬遷，《史記》（北京：中華書局，1959），卷6，〈秦始皇本紀〉，頁265。

69  賀世哲，〈莫高窟第285窟窟頂天象圖考論〉，頁2。

北宣化的遼墓中有非常完整的天象圖， 67  事實上更早的秦始皇墓已有完整的

天象圖，據司馬遷的記載，其巨大的墓室空間和裝飾即為「上具天文，下具地

理」。 68   

（二） 動態描繪

賀世哲先生敏銳地觀察到：「285窟窟頂的天象圖，從畫面看，似乎是以

西披為中心，因為南北披的圖像都向西飛行，似乎向西壁龕內的塑像主尊禮拜

供養；從內容看，又似乎是以東披為主。」 69  仔細觀察，我們確實看到窟頂

四披天象圖中所有的物體都在飄動，而且各自有明確的移動方向。這種飄動的

動感和方向或以飛天仙人身上的帛帶天衣長帶飄浮的方式體現，或以神禽瑞獸

身上的羽毛飄動的方式體現，或以瑞草花卉隨風滾動形成球狀表現，其中的藍

色小圓點星辰則以一個方向托出的尾巴表示流星的特徵來體現，同樣佈滿天空

的雲氣紋則以雲頭所在方向來表示（圖24）。最後使得整個窟頂四披的所有圖

像都處在一個動態的空間和氛圍中，包括四角的天福之面垂下的長長的流蘇，

也呈現出飄浮狀態，再到藻井兩層垂幔式的邊飾，也有在空中飄揚的意象（圖

25）。至於流動的方向，確如賀先生所觀察到的那樣，南北披和西披兩側均在

向西披中心方向彙聚，惟有東披是向中心方向彙聚。

（三） 雲中仙山

仔細觀察之前一直被學術界認為屬於禪僧山間修行的圍繞四披下部一圈的

山水風景圖像，其實都是雲中仙山，非現實中的山水樹木和動物世界，因為除

了可以明顯地觀察到的位於這些山峰頂部的一朵朵團雲之外，仔細觀察還可以



美術史研究集刊   第五十四期 (民國112年) 

   16   

發現，在山腰部和山腳下也往往出現同樣的團雲（圖26）。這是之前沒有觀察

到的畫面細節，毫無疑問，雲氣飄浮在山腰和山腳下，其實強調的是這些山非

人間的山，而是仙山，和四披其他天象圖像一樣，同屬天空的一部分。像這種

對動物出沒其間的仙山的描繪，早在漢代的墓葬壁畫中已有較多的例證，是和

墓葬中表現升天成仙的觀念相關聯，石岩先生已有專門之研究。 70  從這個意義

上而言，之前一直認為屬於山間修行的禪僧（圖27），現在看起來要重新考慮

這些人物的身份屬性，至少應不是山間修行者，而應是天國的人物景象，至於

其真實的身份後文再論。當然我們也要考慮到佛教石窟中的禪定僧與山嶽圖像

結合的例證早在龜茲石窟中就已經存在的史實，宮治昭先生已有論述， 71  但龜

茲的圖像特徵和本文所論第285窟的區別也是明顯的，集中表現在山間雲氣紋的

頻繁出現。

（四） 四壁空間襯托

在主室四壁和窟頂四披銜接處，整體是近似半圓弧形的垂帳界隔開來，而

且這些垂帳明顯有飄動的感覺，其中南壁五百強盜成佛因緣上部繪畫了一排向

西的伎樂飛天，在流雲、花朵和長長的飄帶的襯托下動感十足（圖28）。也就

是說在洞窟整體空間設計上，是以這樣的方式把四壁所在空間與其上窟頂的天

部空間作了區別和聯繫，形成兩個相互連接的不同空間。但四壁的空間絕不是

窟頂天界下部的人間，而依然是佛國世界，這裡分別有：西壁「法會聖眾」的

佛國世界，左右側上部分別以日天和月天象徵一個獨立的宇宙空間；北壁則形

成八佛世界；東壁是無量壽佛為主體的淨土世界；南壁幾幅因緣故事畫面和上

部的伎樂天人結合描繪的是從有情世間到佛國世界。這種垂帳紋早在漢代的墓

葬畫像石和壁畫中就已出現，在山東嘉祥宋山出土東漢永壽三年（157）許安

國祠堂畫像石題記中稱這種紋樣為「搴帷反月，各有文章」，即稱這些掛起來

70  石岩，《古墓山影——漢代墓室壁畫山水圖像研究》（武漢：湖北美術出版社，2018）。

71  宮治昭著，李萍、張清濤譯，《涅槃與彌勒的圖像學》（北京：文物出版社，2009），頁

368-381。
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72  龔詩文，〈題記、製作與意匠——以安國祠堂畫像石為例〉，收入林保堯主編，《美術考

古與文化資產——以臺灣地區學者的論述為中心》（上海：上海大學出版社，2008），頁

238-242。

73  姜生，《漢帝國的遺產：漢鬼考》（北京：科學出版社，2016），頁113-115。

74  甘肅省文物考古研究所，《酒泉十六國墓壁畫》（北京：文物出版社，1989）。

75  巫鴻著，施杰譯，《黃泉下的美術——宏觀中國古代墓葬》（北京：生活‧讀書‧新知三

聯書店，2010），頁31-62。

76  吉林省文物工作隊、集安縣文物保管所，〈集安長川一號壁畫墓〉，《東北考古與歷史》，

第1輯（1982），頁154-173。

77  耿鐵華，《高句麗壁畫研究》（長春：吉林大學出版社，2017）。

的帷幕，形成一個個月牙形，上面有紋飾裝飾， 72  對這種垂帳紋在漢墓中的出

現和使用，姜生先生有精闢之解讀，他認為垂帳紋「在漢畫中既可表示冥界宮

府，亦可表示仙界宮府」，其中表現仙界宮府的是以武梁祠東壁和西壁的垂帳

紋為代表。 73  我們可以認為，第285窟四壁懸掛的垂帳紋，當是對仙界宮府描繪

的延續，具體是對華麗莊嚴的佛國世界的渲染。

因此，通過以上的圖像內容、畫面表達方式、洞窟空間設計，第285窟窟頂

的天界和宇宙空間表現得淋漓盡致，可以認為是中國繪畫史和歷史遺跡中對古

人意象和想像空間概念中的天國世界最精彩的圖像呈現。

作為佛教洞窟，為什麼要專門設計一處包容性如此之複雜的天國空間，即

使是其中的圖像是借用或嫁接了漢晉以來的中國傳統神話與道教固有的題材、

內容和形象，但這並不影響或沖淡洞窟的佛教主題，而恰恰說明了該洞窟對

往生天國的重視，而且是和當時即南北朝時期人們的普遍生死觀念相一致，

這一點集中反映在以酒泉丁家閘五號墓墓葬頂四披表現天界的神靈圖像（圖

29） 74  和第285窟的相似性， 75  另一處與第285窟窟頂壁畫天圖像極為相似的是

同時期的高句麗壁畫墓，以427年左右的吉林集安長川1號墓壁畫為代表，在墓

室頂部繪制天象圖的同時，也出現蓮花、化生、神禽、靈獸、四福等圖像（圖

30）， 76  類似的圖像在朝鮮地區發現的四至六世紀墓葬墓室頂部壁畫中多可見

到， 77  尤其以朝鮮南浦市江西區德興洞（原地名：平安南道大安市德興里）德

興里408年慕容鎮墓頂部壁畫最為神似，有日、月、星宿、銀河、北斗七星、

北極星、青陽、陽燧、仙人、玉女、富貴、吉利、牽牛、織女、猩猩、千秋、
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萬歲、地軸、天馬、□雀、辟毒、博位、賀鳥、零陽、喙遠、神鳥、怪獸、飛

魚、雲氣紋、蓮花、卷草紋、火焰紋，還有山間狩獵（圖31）， 78  西北和東北

地區的墓葬中同時期或更早時間流行此類表現天國的圖像， 79  至少表明第285
窟描繪的古人傳統觀念中的天國世界應該和佛教理想的淨土世界有密切的關

聯，或者說是一致的，這也可以理解為敦煌石窟開鑿之初人們對佛國淨土圖像

描述的嘗試，實際即是造窟功德主和信眾往生的理想去處，或天國、仙界，或

淨土。只是這種表達往生淨土世界的嘗試太中國化了，或者說過於受傳統文化

和觀念的影響，故在佛教藝術中沒有流行開來，佛教的理想世界最後被隋唐時

期出現的大篇幅的各類經變畫所替代，因為那種由現實生活圖景組合而成的經

變畫更加符合人間的現實世界（圖32），也就更加能夠滿足信眾的死後生活所

需；不像第285窟所描繪的這種天國世界，本身都來自於神話或傳說，還有中國

古人認識天地的哲學思考，太過於虛無縹緲了。大概佛教徒們也更加願意往生

到經變畫所描述的有宏大建築的那種佛國世界，而不大願意死後和這些面目猙

獰、形象恐怖、來無蹤去無影的神禽瑞獸在一起，更何況像第285窟窟頂所描繪

的天界是沒有依託的，太富於神話色彩，絲毫沒有人間煙火味，所以這種象徵

淨土的天國在當時也沒有流行開來，最終的結果只能是曇花一現，敦煌倒是這

種歷史藝術行為的試驗場所，且完好保留了下來，彌足珍貴。

把第285窟窟頂天部圖像和漢晉以來流行的墓葬墓室頂部表現天象或仙界圖

像做些簡單的比較，就可以發現，第285窟窟頂呈現出來的佛教觀念主導下的天

界、天國或佛國淨土世界更加廣闊的宇宙空間，日月圖像僅出現在東披，而墓

葬中是以日月或東王公、西王母代表的天地空間，所以二者所呈現出來的古人

觀念中的宇宙空間一大一小，顯然發展到了第285窟，洞窟設計和繪畫者綜合了

漢晉以來傳統觀念中的天國和仙界，借助佛教的宇宙觀，在第285窟得以綜合，

因此圖像組合頗為複雜。

78  全虎兌著，潘博星譯，鄭春穎校，〈德興里壁畫墓〉，《地域文化研究》，2017年2期，頁

139-152。

79  鄭岩，《魏晉南北朝壁畫墓研究》（增訂版）（北京：文物出版社，2016）。深津行德，

〈高句麗古墳壁 を通してみた宗 と思想の研究〉，《高句麗研究》，4（1997），頁411-
415；門田誠一，《高句麗壁画古墳と東アジア》（京都：思文閣，2011），頁145-202。
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第285窟窟頂與佛教往生的關係其實在圖像上也有更加直接的描述，在西

披正中下部位置，原本環繞洞窟一圈的山巒中斷了，被洞窟西壁正中大龕的火

焰形龕楣的桃形尖所隔開，正好使得窟頂所代表的天界與四壁所代表的佛國、

人間在這個地方產生了聯繫。但這中斷處的山峰顯得更加高聳和險峻，而恰在

這個位置兩側高聳的山峰之間，畫出一朵大蓮花飄浮在火焰紋龕楣的桃形尖上

方，大蓮花中有一半身的大化生，從其身披天衣和頭戴花冠的特徵分析，已

成天人形象（圖33），雙手高舉一貝殼形的物體，其上生出多枝蓮枝，似為蓮

心，在同窟北壁和東壁的脅侍弟子和菩薩中就有雙手托此物供養者（圖34），

寓意該天人是從蓮花中化生。此蓮花化生兩側突兀聳立的山峰上分別有兩隻猴

子，再外兩側分別是一飛仙和一騎鳳持幡的仙人，考慮到中國志怪傳說中猴子

有使死馬復活的傳說， 80  又其多出現在和生死觀念有關的唐代墓葬隨葬品

中， 81  說明猴子在古人的觀念中有再生之意，在莫高窟北周第294窟天宮欄

牆圖案中就有兩隻正在交配的猴子（圖35），其所處的位置正是窟頂天界與四

壁交界處，當是相同的寓意，北周第428窟頂人字披中也有二隻猴子出現在表現

天國化生的蓮花之間，故第285窟出現在這個位置的猴子顯然有再生和接引的意

思。因此，該畫面表現極有可能正是從人間而來通過佛國化生而到達天界的往

生者。兩側分別出現一隻猴子，或許也是對這一生命奇觀的讚歎與見證。

正因為第285窟有如此精彩而完整地反映北朝時期人們理想中天國世界的

空間體系，和對往生天國的生命歷程最獨特的圖像表述，所以到了西夏時期，

對仍然強烈崇信淨土往生的西夏人而言，佛教理想世界的天國也依然是這一時

期佛教信眾的理想歸宿。更加有趣的是，我們在敦煌石窟壁畫中看到，西夏時

期人們在表現窟頂代表天界或宇宙的圖像時，在延續了早期「三圓三方」宇宙

觀念模型而來的藻井井心位置，較頻繁出現以龍、鳳，或龍鳳結合的圖像（圖

80  （晉）干寶撰，汪紹楹校注，《搜神記》（北京：中華書局，1979），卷3，頁37；另參見

（宋）李昉，《太平廣記》（北京：中華書局，1961），卷435，頁3538。上海古籍出版社

編，《唐五代筆記小說大觀》，上（上海：上海古籍出版社，2000），頁915-916。（後魏）

賈思勰撰，繆啟愉校釋、繆桂龍參校，《齊民要術校釋》（北京：農業出版社，1982），

頁286。

81  齊東方，〈絲綢之路的象徵符號——駱駝〉，《故宮博物院院刊》，2004年6期，頁23-24。
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36），這類圖像據趙沈亭、郭靜及筆者的研究， 82  其核心意圖是表現淨土往生

和引魂升天，特別是到了瓜州榆林窟第3、10窟，在藻井邊飾中出現一圈的數量

豐富的「祥禽瑞獸」（圖37），這些神禽和靈獸，在圖像特徵上同漢晉以來來

自神話傳說、漢晉墓葬或表示祥瑞的動物有緊密的關聯，充分表明這種古老的

漢晉傳統和信仰觀念到了西夏時期仍在延續。

敦煌石窟經過隋、唐、五代宋大量以各類花卉（以蓮花最多）為井心或藻

井圖像之後，西夏時期又出現以榆林窟第3、10窟為代表的大量的祥禽瑞獸，雖

然表現的形式發生了較大的變化，但這些神禽神獸大量集中在窟頂的位置，似

乎讓我們看到了西魏第285、249窟的歷史遺痕。如果聯繫到西夏時期佛教信仰

的多元特徵，再加上這一時期在「神系重構」背景下佛教圖像豐富而多元的形

象變化與創新， 83  那麼西夏人以這些具有深厚漢晉傳統的祥禽瑞獸表達淨土往

生和引魂升天的思想與觀念，倒也不足為奇。

總體而言，到了西夏時期，以瘞埋僧人的形式改造西魏第285窟，並非隨意

的行為，實屬精心選擇的結果，是充分考慮到窟頂已有的數量複雜、形象豐富

的屬於漢晉傳統圖像在表現淨土往生和引魂升天方面的固有思想與功能，極其

符合塔中瘞埋者往生和靈魂升天的需求，加上窟中小龕空間良好的瘞埋條件，

有可能還考慮到稍早時間已經出現的五層壇城在表現宇宙空間和天國觀念對亡

者救度、滅罪、度亡方面的佛教功能，因此最後把第285窟空間改造成為一處西

夏時期集體瘞埋的空間，實屬歷史有趣的現象。

82  郭靜，〈瓜州榆林窟第3窟世俗圖像研究〉（西安：陝西師範大學碩士論文，2019）。郭

靜，〈石窟與墓葬圖像在功能上的關聯——瓜州榆林窟第3窟窟頂邊飾祥禽瑞獸圖像探

析〉，《南京藝術學院學報（美術與設計版）》，2019年2期，頁125-137。趙沈亭，〈敦

煌西夏石窟淨土圖像研究〉（西安：陝西師範大學碩士論文，2020），頁109-130。沙武

田，〈具有洞窟空間含義的圖像——莫高窟第400窟西夏藻井鳳首龍身圖案探微〉，《國學

學刊》，2022年1期，頁65-79。

83  廖暘，〈從黑水城星曜曼荼羅看漢藏夏之間的文化勾連〉，《敦煌研究》，2018年4期，頁

31-44；廖暘，〈11-15世紀佛教藝術中的神系重構（一）——以熾盛光佛為中心〉，收入

沈衛榮主編，《大喜樂與大圓滿——慶祝談錫永先生八十華誕漢藏佛學研究論集》（北

京：中國藏學出版社，2014），頁410-440。
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事實上這種空間再利用，到了西夏之後仍在繼續利用，甚至可以說一直到

民國時期還在使用。今天進入洞窟，在北壁東起第二個小室有一小塔，但形制

和西夏時期的幾座藏式塔有明顯的區別，形制簡單，圓形底座，瓶形塔身，上

有塔剎，略殘（圖38），有可能為僧人舍利塔。但我們注意到該塔在伯希和老

照片中是沒有的，甚至在石璋如的測繪圖中也沒有出現，因此其出現的時間只

能到1942年之後到1944年之前，因為1944年國立敦煌藝術研究所成立，其後在

洞窟中起塔埋人的可能不大。此小塔如果確為舍利塔，選擇此處埋葬死者，其

意圖與西夏時期應該沒有大的區別。

三、由西夏人的改造利用再探第285窟的空間屬性

西夏時期改造第285窟的空間，利用其中的幾個小龕作為集中瘞埋僧人的

地方，對我們重新思考這8個小龕的屬性以及洞窟建築空間功能有一定的啟示

意義。

長期以來，學術界一直把第285窟作為毗訶羅禪窟認定，究其核心原因即是

主室南北壁的8個小龕，傳統認為此8小龕屬僧人修禪的空間，日本學者沖本克

己先生早年就不認為第285窟8個小龕是禪龕，在和莫高窟北區坐化瘞窟進行簡

單比較後指出「綜合起來考慮，比較合適的看法是，第285窟被稱為禪房的小窟

實際上是坐亡窟，也許是為供養去世的高僧而建造的」， 84  可惜他沒有展開進

一步的討論，但給我們很大的啟示。

包括窟頂四披底層一圈的35身山間作修行狀的比丘形僧人形象，傳統意見

多把這些形象歸為禪僧或禪定比丘。但第285窟是否為禪窟，或者說洞窟主室中

的8個小龕是否確為供僧人修行的禪龕，窟頂四披一圈35身山間修行比丘形人物

是否確為禪僧或禪定比丘，其實學術界的意見也不完全一致。

其中以日本學者須藤弘敏先生早年的研究最具代表性， 85  他通過對中亞、

84  沖本克己，〈敦煌莫高窟北區石窟之課題〉，收入敦煌研究院編，《2004年石窟研究國際

學術會議論文集》，上冊（上海：上海古籍出版社，2006），頁433。

85  須藤弘敏，〈禪定比丘 像と敦煌第二八五窟〉，頁11-27。須藤弘敏著，陳家紫譯，〈禪定

比丘圖像與敦煌285窟〉，頁393-413。
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龜茲及中國北方其他地區出現的禪窟比丘像和禪觀比丘像的比較，對被稱為

「禪定比丘」的第285窟窟頂四披底層一圈山間修行比丘形人物列像的身份提出

疑問，尤其是他敏銳地觀察到這些修行狀人物全部有頭光，絕大部分有焰肩裝

飾，個別類似於身光，同時這些比丘的坐具是以蓮花座為主，以及這些人物列

像在草廬中描繪有散花的現象（圖39），這些圖像特徵均代表高僧的神異或聖

僧化特徵，而與僧人的禪定修行有較大的出入，在圖像學上也得不到已有同類

題材的佐證，代表如雲岡石窟第7、12窟禪定比丘像（圖40），因此他認為「此

禪定比丘列像，並不是表現修行中的比丘，更大的可能性是表現步陟禪定修行

階梯、最終獲得阿羅漢果、得到了神變的高僧神僧。」 86   
須藤弘敏先生觀察到第285窟被稱為「禪定比丘」這些比丘形人物獨特的圖

像特徵，可以說抓住了問題的根本，八木春生先生借此而討論了窟頂壁畫與傳

統墓葬升仙之間的關聯性。 87  除了須藤先生觀察到的這些具有神僧、聖僧特異

性的人物圖像特徵之外，其實仔細觀察還可以發現更多的不符合「禪定比丘」

定義的圖像學規範，在巫鴻先生提出的圖像研究時「超細讀」對發現問題的重

要方法論指引下， 88  本著問題研究還得須從圖像本身入手的基本理念，我們可

以對這些山巒和其中的人物畫像提出更多更有趣味的藝術史現象。

（一） 天界仙山的整體環境描述

對這一現象特徵的圖像表述，除了前述整個空間屬於和四披及藻井一致

的天界、宇宙的概念界定之外，還有我們在前面觀察到的位於山腰和山腳飄浮

的一朵朵團雲，顯然渲染的是這些山巒和其中的河流、花草、樹木、鳥、獸、

獵人，均屬天界仙山（圖41），只是借用了現實中的物象而已。動物和狩獵場

面出現在代表仙界的仙山當中，從圖像淵源關係而言，早在漢晉以來的墓葬天

界、仙境圖像中就已頻繁出現，如有陝西靖邊楊橋畔二村渠樹壕1號新莽墓壁畫

86  須藤弘敏著，陳家紫譯，〈禪定比丘圖像與敦煌285窟〉，頁406。

87  八木春生，《中国 教美術と漢民族化：北魏時代後期を中心として》，頁255-256。

88  巫鴻，〈超細讀：繪畫的再發掘〉，收入范景中、嚴善錞主編，《藝術及其歷史》（北京：

商務印書局，2018），頁35-62。
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89  石岩，《古墓山影——漢代墓室壁畫山水圖像研究》。

90  梁尉英，〈十二時獸更次教化——試說莫高窟第285窟等壁畫山林動物〉，《敦煌研究》，

1999年2期，頁1-8。

91  陳懷宇，〈從十二時獸到十二精魅：南北朝隋唐佛教文獻中的十二生肖〉，《唐研究》，第

13卷（北京：北京大學出版社，2007），頁293-336。

92  山西省考古研究所、太原市文物考古研究所，《北齊東安王婁睿墓》（北京：文物出版

社，2006），頁81，圖六六，彩版八三。

93  楊泓，〈鄧縣畫像磚墓的時代和研究〉，收入氏著，《漢唐美術考古和佛教藝術》（北京：

科學出版社，2000），頁103-114。

94  鄭岩，〈南昌東晉漆盤的啟示——論南北朝墓葬藝術中高士圖像的含義〉，《考古》，2002
年2期，頁77-86。

山水圖、陝西定邊郝灘鄉漢墓壁畫山水圖、山西平陸棗園漢墓壁畫水山圖等，

這些漢墓壁畫山水圖像均與描繪墓葬中表現死者成仙有關， 89  河西魏晉墓中也

較多見到把山中動物與狩獵場景設計在墓頂位置，其中以酒泉丁家閘五號墓壁

畫為代表（圖42），說明古人觀念中的天界也是有此類圖像的。從佛教角度而

言，梁尉英先生認為是和十二時獸因緣有關， 90  這一點還可以參考陳懷宇先生

所論十二時獸相關問題。 91  不過北齊婁睿墓頂部天象部分出現代表十二辰的動

物圖像（圖43）， 92  或許也可以啟示我們對第285、249窟頂大量動物的探討，

但二者在表現方式、數量和品種上存在較大的差異，要使二者統一到一個主題

中討論，需要更加準確圖像的支撐。

（二） 山巒的仙境意涵

一圈山巒，無論是山峰、山腰、山腳，包括修行者所在的草廬，色彩變化

多端，極為豐富，非常見對現實山水風景畫的表現手法，如果是天界的仙山，

則是有視覺上的仙境感。另，這些山的形狀和南北朝時期墓葬中出現在隱士、

高士圖像中的山形非常相似，代表如有河南鄧縣學莊南朝墓四皓畫像磚（圖

44）， 93  而山間樹木環境則是對高士修仙的環境渲染。 94  在四～六世紀的高句

麗墓葬中，在表現天國和升天成仙的墓頂位置，最底層下一圈繪畫表現山巒的

圖像時，即以一些非常抽象的符號化的線條組成的圖案象徵性表現，實際上即
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是對天國仙境中山巒的獨特呈現（圖45）， 95  這種符號化的山巒描繪也出現在

固原北魏的棺板漆畫孝子圖中， 96  在雲岡石窟也有類似的圖案裝飾，說明是有

時代共性的。一直到北齊天保二年的崔芬墓中在龕額表現天界玄武所處位置也

使用了山巒的空間表現手法（圖46），包括具有辟邪、鎮墓與升仙思想的墓門

口的兩位戎裝的門吏，站在山部，背景也是山， 97  應屬仙山，這些例證均說明

在這個位置無論是墓葬還是佛窟，在這一時期出現仙境中的仙山是有其圖像源

淵關係的。 98   

（三） 人物焰肩特徵

四披下一圈的山中比丘形修行者，均以焰肩形式出現。據學者們研究，焰

肩出現在佛身上是中亞、龜茲、早期金銅佛中較常見的一類造像，有燃燈佛、

舍衛城神變、三迦葉歸佛等，其核心含義是旨在展現佛陀無比的神通力，也

代表佛陀降服外道的定力與願力；而其出現在比丘身上，在龜茲石窟須摩提

女因緣故事畫面中的諸「神足比丘」均為焰肩，強調和展現的是比丘的神通

力， 99  克孜爾石窟中有較多的焰肩比丘，如有第47窟後室（圖47）、森木塞

姆第48窟主室券頂中脊（圖48），在龜茲石窟的窟頂天象圖中焰肩佛更是常

95  徐光冀主編，《中國出土壁畫全集——東北（遼寧、吉林、黑龍江）》（北京：科學出版

社，2012），圖版104、105、116、119等。

96  韓孔樂、羅豐，〈固原北魏墓漆棺的發現〉，《美術研究》，1984年2期，頁3-11。寧夏回族

自治區固原博物館，中日原州聯合考古隊編，《原州古墓集成》（北京：文物出版社，

1999），彩色圖版18。

97  山東省文物考古研究所、臨朐縣博物館，〈山東臨朐北齊崔芬壁畫墓〉，《文物》，2002年

4期，頁4-26。臨朐縣博物館編，《北齊崔芬壁畫墓》（北京：文物出版社，2002）。鄭

岩，〈崔芬墓壁畫初探〉，收入氏著，《逝者的面具——漢唐墓葬藝術研究》（北京：北京

大學出版社，2013），頁337-351。

98  石岩，《古墓山影——漢代墓室壁畫山水圖像研究》。

99  高田修，〈 肩 と双神 像〉，《佛教藝術》，第117號（1978），頁45-46。陳清香，《北朝

佛教造像源流史——法相紋飾在埃及、印度、中亞、中土的傳承演變》（新北：空庭書

苑有限公司，2012），頁81-110。
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見（圖49）。100  莫高窟北魏第257窟須摩提女因緣中出現的諸五百比丘也均以焰

肩特徵出現，結合故事情節，顯然仍屬神通力的體現（圖50）。克孜爾石窟中

的焰肩佛往往出現在窟頂天界圖像當中，和日月一起，第285窟的焰肩比丘形人

物也處在天界，與日月等天界神靈在一起，顯然在這裡強調這些位處天界仙山

中的比丘形修行者的定力、願力和神通力，也是表現其所處環境的特殊所在，

具體仍然是天界的語境。

另據孫機先生的研究，佛像上出現焰肩也是佛教入華之初依附於神仙道術

和佛道雜糅的表現和結果，在魏晉時期出現的焰肩佛具體是受到了肩生羽翼或

毛羽的東王公、西王母等中國傳統神仙形象的影響， 101  在河西高台魏晉墓中就

有如此特徵的東王公形象（圖51），102  如此第285窟這些比丘形人物均以焰肩出

現，又是出現在表現天界的環境中，這個位置在墓葬中也時常會出現東王公西

王母的形象，顯然這些比丘形人物焰肩圖像特徵應當也是受到傳統神仙畫像的

影響，進一步強調了該類圖像的神異性和神通力，也是符合其所在的空間環境

語境。

（四） 以忍冬紋裝飾草廬邊框

我們觀察到幾乎所有修行者所處的山間草廬均以忍冬紋裝飾邊框。忍冬紋

是北朝洞窟中非常流行的裝飾紋樣，幾乎出現在所有洞窟壁畫中，同時在其他

北朝石窟也有大量的發現，雲岡石窟最多見（圖52），甚至在大同地區的北魏

墓葬中也頻繁出現以忍冬紋裝飾的現象（圖53）。 103  忍冬紋大量裝飾於以雲岡

100  新疆龜茲石窟研究院編，《中國新疆壁畫——龜茲》（烏魯木齊：新疆美術攝影出版社，

2008），圖版七、八、二七四、二七五。

101  孫機，〈佛像的火焰肩與火焰背光〉，原收入中國歷史博物館考古部編，《中國歷史博物

館考古部紀念文集》（北京：科學出版社，2000）；此據氏著，《從歷史中醒來——孫機談

中國古文物》（北京：生活‧讀書‧新知三聯書店，2020），頁206-216，頁257-210。

102  張掖地區文物管理辦公室等，〈甘肅高臺駱駝城畫像磚墓調查〉，《文物》，1997年12期，

頁44-51。

103  王雁卿，〈北魏平城時期的裝飾紋樣〉，收入王銀田等著，《北魏平城考古研究——西元五

世紀中國都城的演變》（北京：科學出版社，2017），頁67-142。
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石窟為代表的北朝佛教藝術中，這種紋樣來自於西方，更具有希臘藝術特徵，

在西亞中亞形成新的藝術樣式，後在佛教藝術的推動下經犍陀羅地區進入中

國， 104  這種紋樣出現在佛教石窟和墓葬中，不僅僅是一種裝飾藝術，其往往和

蓮花一起使用，是表現「生活及命運樹的簡縮形式」，象徵生命誕生與潔淨之

意義， 105  因此這些修行者處在忍冬紋裝飾的草廬中，其實有象徵生命再生之意

義，是符合這些人物處在天界仙山的環境語境。

（五） 一身天人形象人物解讀

南披下部東起第二身修行者為一身僅穿短裙的裸體人物，上身只掛一垂於

兩側的長長的帔帶，有頭光，側身坐於束腰的筌蹄 106  之上，一腿前伸下垂，

一腿彎曲踩於座上，右手伸在臉前，左手向外側伸展，一派悠閒之態，和其他

人物結跏趺坐靜心修習的神態形成鮮明的對比（圖54）。此身人物須藤弘敏以

菩薩身份對待，但我們仔細觀察同窟的菩薩，相互之間區別較大，因為我們在

同窟和同時期壁畫中並沒有看到形象完全一樣的菩薩像，菩薩像均穿長裙，倒

是和同窟月天並排的天象人物 107  更加接近（圖55），也和窟頂天部形象中的個

別仙人形象類同，因此初步判斷其屬天人形象，也符合其所在天界仙山之中的

語境。這身天人形象出現在這裡，其實是對其他眾多的以比丘形象修行者身份

的提示或暗示，強調的是這些修行者天人色彩，多少均具有天界人物的屬性特

徵。如果聯繫到8個小龕內供奉僧人真身或舍利骨灰的屬性，或者意在說明天

人形象與修行比丘形象之間的互換，屬於僧人往生天國後的兩重身份。另一方

104  水野清一、長廣敏雄，《雲岡石窟》（京都：京都大學人文科學研究所，1952），第四卷

序章，〈雲岡石窟裝飾的意義〉。陳清香，〈論雲岡石佛式樣的源流〉，《華岡佛學學報》，

第6期（1983），頁345-376。

105  諸葛鎧，〈「忍冬紋」與「生命之樹」〉，《民族藝術》，2007年2期，頁90-99。薄小瑩，

〈敦煌莫高窟六世紀至九世紀中葉的裝飾紋樣〉，收入王永興主編，《敦煌吐魯番文獻研

究論集》，第五輯（北京：北京大學出版社，1990），頁355-411。

106  楊森，《敦煌壁畫家具圖像研究》（北京：民族出版社，2010），頁190-195。

107  檜山智美，〈敦煌莫高窟第二八五窟西壁壁畫に見られる星宿 像と石窟全體の構想につい

て〉，頁11-29。
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面，如果考慮該人物飄逸、灑脫、清秀的形象，聯想到同時期在墓葬中流行代

表升仙觀念的故事畫和高士圖像（圖56），108  再結合本文所論第285窟升天成仙

之思想性，或許該人物即受到了在墓葬中有升仙觀念的高士圖的一定影響。那

麼再考慮到其他修行比丘形眾多人物在山林間的環境描繪，不正是南北朝時期

高士圖像經常出現的環境嗎？代表有現藏美國明尼阿波利斯美術館（Minneapolis 
Institute of Art），出自洛陽的北魏元謐墓石棺上的孝子圖，除了山巒、樹木、動

物的環境描寫之外，還有和孝子圖處在同一畫面的描寫仙境的雲氣紋、花紋、

神禽、瑞獸、仙人（圖57）， 109  以及現藏於美國納爾遜美術館（The Nelson-
Atkins Museum of Art）的北魏孝子石棺和藏於美國波士頓美術館（Museum of 
Fine Arts, Boston）的北魏孝子石棺（圖58）， 110  均和第285窟頂圖像有高度的一

致性。 111   

（六） 一身坐椅子形繩床人物解讀

北披下部東起第一身修行者坐於一繩床 112  之上，顯然如果是比丘修行（圖

59），坐於高座上的形象不太符合其修行要求，我們也沒有看到過相同的事

例。把其他修行者的蓮花座以世俗中的繩床替代，更加有寫實性，但此像有頭

光和焰肩式背光，周圍也有飄動的鮮花，仍屬聖僧、神僧屬性，總體上仍然屬

天部仙境中的人物。因此，此處人物繩床的出現，又似在強調這些人物與世俗

108  鄭岩，〈南昌東晉漆盤的啟示——論南北朝墓葬藝術中高士圖像的含義〉，頁77-86。

109  Eugene Y. Wang, “Coffins and Confucianism—The Northern Wei Sarcophagus in The 
Minneapolis Institute of Arts,” Orientations, vol. 30, no. 6 (1999), pp. 56-64. 賀西林，〈北

朝畫像石葬具的發現與研究〉，收入巫鴻主編，《漢唐之間的視覺文化與物質文化》（北

京：文物出版社，2003），頁354-361。

110  曾布川寬、岡田健編，《世界美術大全集‧東洋編3‧三國南北朝》（東京：小學館，

2000），頁93，圖版71、72。

111  田林 ，〈敦煌莫高窟第二八五窟の 教世界について―天井壁畫を中心として〉，頁229-
245。

112  楊森，《敦煌壁畫家具圖像研究》，頁119。
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世界的緊密聯繫，或者說是與洞窟功能的緊密關照。如果把其和前述南北時期

流行的高士圖像做些聯繫，倒是更加符合其坐於繩床的特徵。

圖像觀察的結果表明，這些山中修行者更加符合天部仙山中的天界人物，

但同時他們與世俗世界有一定的關聯性，而與僧人禪修或禪定比丘在圖像特徵

和環境語境方面無法對接，雲岡的禪定比丘搭配有頭陀袋，是其日常法物，所

以須藤弘敏先生認為，「在觀念上，為了讚歎禪定思想以及因禪定而獲高名的

高僧才是本窟的目的」，他同時更加具體地指出，「285窟追慕著前世紀的敦煌

佛教及高僧，更志於興隆佛教禪定」，他在這裡強調了這些禪定形象人物的出

現對敦煌之前或同時期佛教高僧的讚歎與追慕的觀念，這一點我們覺得或許正

是這些圖像出現的現實關照。如果此觀點可成立，則說明到了西夏時期選擇在

此窟瘞埋僧人，仍然有相同的思想和觀念在其中，也正是對瘞埋僧人的尊崇。

否定這些圖像為禪定比丘，使得之前把第285窟界定為毗訶羅禪窟的理由缺

失了核心的理論依據，也使得我們對窟中南北兩壁之前以禪修小龕認定的屬性

產生疑問。

四、8個小龕的功能

西夏時期把其中的部分作為瘞埋僧人的舍利塔使用，暗示我們西夏時期這

些空間利用者和改造者，其實是對五六百年前的這個古佛窟的屬性有所認識，

一般而言後期重修或重繪前期洞窟，如果不是整體的全部重修或重繪，局部的

重修重繪時往往會充分考慮到洞窟原本的造像內容和功能屬性。既然西夏人認

為這種小龕可以作為埋葬僧人的去處，極有可能就是在他們認識和觀念中本來

就認為這些小龕即有此原本的屬性？

為了討論這個問題，我們觀察到圖像上的兩個現象：

（一） 小龕華麗龕楣的神聖象徵含義

8個小龕內原本有沒有造像，不得而知，也沒有明顯的壁畫，是白壁，顯得

簡陋。但我們注意到各小龕的龕楣頗為豔麗華美，外邊飾是火焰紋，中間是忍
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冬紋，且在忍冬之間往往出現對鳥（圖60）。類似的龕楣紋樣也出現在同時期

的主尊像位置，如莫高窟第251、254等窟，其中有小化生出現（圖61）。有趣

的是，我們同時還注意到，此8個小龕的龕楣與正壁即西壁主尊佛龕兩側二禪定

狀像小龕的龕楣紋樣有些神似，但西壁二小龕龕楣內的忍冬紋之間沒有對鳥。

另和主尊大龕龕楣比較，少了蓮花伎樂化生形象。因此，比較可以認為此8個小

龕的龕楣的形式和紋樣暗示龕內應設像，造像身份屬性應和西壁主尊兩側二小

龕內禪定像類似或有一定的關聯。而龕楣中以象徵生命再生為意義的忍冬紋，

同時又出現對鳥紋，對鳥紋和忍冬或蓮花等結合多見於北朝洞窟表示淨土的位

置，如人字披等處，代表如莫高窟北周第428窟人字披圖像（圖62）。

所以，我們認為此8個小龕龕楣的紋樣有濃厚的往生的意義，該意義直接

對應龕內原本的造像，如此推論，則龕內原本設像或許即為僧人像，或如同

西壁二小龕內的禪定比丘形象者，考慮到龕內原本沒有壁畫，所以非固定的

像，而是可以移動的像。再結合窟頂一圈龕內位處天界仙山中禪定狀比丘形

人物的存在，或許這35身人物和這8個龕之間有天上與地下相互關聯的可能

性。再考慮到西夏時期利用這些小龕瘞埋僧人的現象，所以，我們推測這8個小

龕內原本極有可能是放置高僧真像所在，則原本即是高僧的影堂、真堂。 113  這
樣就可以一定意義上回答須藤弘敏先生提出的該洞窟是為了讚歎、追慕高僧

而建的重要推想。而且設計者給這些高僧最終的去處是窟頂上的天界仙山，

且以具有神通力的禪定比丘形象出現，這樣不僅符合這一時期中國北方佛教

重禪修的基本現象，也與南北朝時期流行飛升仙界的觀念相一致，還與這一

時期墓葬中升天的思想相互照應，實是富有時代特徵的圖像組合與空間設

計。我們在敦煌佛爺廟灣西晉墓葬第37號墓後壁供臺上和第133號墓前室北側

壁龕供臺上分別繪一幃帳，帳內空無一物，但在帳頂兩側畫兩隻鸚鵡，相向

而立（圖63）。 114  這個位置的空間正是巫鴻先生所討論的在漢晉墓葬中所構

113  姜伯勤，〈敦煌的寫真邈真與肖像藝術〉，收入氏著，《敦煌藝術宗教與禮樂文明——敦煌

心史散論》（北京：中國社會科學出版社，1996），頁77-92。

114  甘肅省文物考古研究所，《敦煌佛爺廟灣西晉畫像磚墓》（北京：文物出版社，1998），

頁17，圖七；頁34，圖二一；圖版五、圖版一二。
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成的表示死者的「位」，是留給無形的靈魂的，亦即墓主的位置， 115  鄭岩先

生也認同此說。 116  顯然此處的對鳥是和死者的亡靈有關，象徵再生，尤其是第

133號墓所在壁龕，在形制上是和第285窟的小龕相類似（圖64），所以相互之

間應該有影響。如果再聯繫到固原北魏漆棺蓋板上天河兩側被稱為纏枝花紋實

為忍冬紋中大量出現的珍禽、怪獸、仙人形象（圖65），就可以更好地理解此

處龕楣裝飾的深層次含義了，因為漆棺上出現了天河，還有東王公、西王母、

日、月，完全是為了墓主人升天成仙的需要而設計的圖樣。 117  而其龕楣的忍冬

紋裝飾也和北魏洛陽元謐墓石棺前檔代表死者升仙出入的門楣的裝飾非常相似

（圖66），而據鄒清泉先生的考證，元謐石棺屬御賜的「東園秘器」， 118  因此

第285窟確有受到傳自都城洛陽藝術影響的可能性。

（二） 小龕內可能存在的早期壁畫人物像

8個小龕內雖然沒有明顯的壁畫作品，但我們在現場仔細觀察，可以隱約看

到在白粉層下面，在每個小龕的正壁繪製有一身有頭光的比丘像，多能夠看到

三角形的背屏裝飾，和正壁兩身禪定比丘像類似，但沒有其他脅侍類人物搭配

（圖67），山部能宜先生已有觀察到。 119  當然我們現在無法判斷該人物像繪製

115  Wu Hung, “A Deity Without Form: The Earliest Representation of Laozi and the Concept of 
Wei In Chinese Ritual Art,” Orientations, vol. 34, no. 4 (2002). 巫鴻，〈無形之神——中國

古代視覺文化中的「位」與對老子的非偶像表現〉，原收入巫鴻主編，《漢唐之間的宗

教藝術與考古》（北京：文物出版社，2000），頁431-460，另收入巫鴻著，鄭岩、王睿

等編譯，《禮儀中的美術》（北京：生活‧讀書‧新知三聯書店，2005），下卷，頁509-
522；收入巫鴻著，鄭岩編，《無形之神——巫鴻美術史文集  卷四》（上海：上海人民出

版社，2019），頁214。

116  鄭岩，〈考古發掘出土的中國東漢墓（邠王墓）壁畫〉，收入中山大學藝術史研究中心

編，《藝術史研究》，第5輯（廣州：中山大學出版社，2003），頁516。

117  王瀧，〈固原漆棺彩畫〉，《美術研究》，1984年2期，頁12-16。孫機，〈固原北魏漆棺畫研

究〉，《文物》，1989年9期，頁38-44。

118  鄒清泉，《北魏孝子畫像研究——孝經與北魏孝子畫像圖像身份的轉換》（北京：文化藝

術出版社，2007），頁33-47。

119  山部能宜、趙莉，〈對敦煌石窟研究應用多光譜拍攝和電腦處理的可能性〉，頁112-
118。
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的時代，但考慮到其在白粉層下面，或許即屬早期原作。為什麼在這些小龕的

正壁畫一禪定比丘像，又以白粉層覆蓋？如果白粉層屬晚期所為，則比丘像像

是配合龕內設像，如果這些小龕如前所推論為高僧真堂、影堂，同時畫上比丘

像，有頭光和三角形背屏，顯然表示的是神僧或聖僧，則屬在龍門石窟所見唐

代瘞窟中死者和佛像共處一室的現象， 120  是神人共存的瘞埋方式在早期北朝石

窟的難得遺存。同時還有一種可能，即在強調這8個小龕作為真堂、影窟的核心

功能，以這種類似影像的形式出現，或屬對佛教發展史上對佛像來源產生重要

影響的佛影思想的另一種形式的體現，因為據記載佛影多有若隱若現的特徵，

《大智度論》卷九記：

釋迦牟尼佛……有時暫來北天竺月氏國，降阿波羅龍王。又至月氏國西，

降女羅 。佛在彼石窟中一宿，於今佛影猶在，有人就內看之則不見，出孔

遙觀，光相如佛。 121   

佛影對魏晉南北朝時期中國僧人的影響很大，僧人們紛紛仿效，其中以東

晉時期慧遠造佛影窟最為有名， 122  也留下了著名的《佛影銘》文字， 123  甚至如

濱田瑞美女史所論，佛影的出現影響到中國石窟的興建與發展。124   

120  張乃翥，〈龍門石窟唐代瘞窟的新發現及其文化意義的探討〉，頁160-169。呂勁松、楊

超傑，〈龍門石窟新發現的兩座唐代瘞窟〉。劉未，〈龍門唐蕭元禮妻張氏瘞窟考察札

記〉，頁64-68。

121  龍樹菩薩撰，（後秦）鳩摩羅什譯，《大智度論》，《大正藏》（臺北：新文豐出版有限公

司，1983），第25冊，頁126。

122  （梁）釋僧祐撰，蘇晉仁、蕭鍊子點校，《出三藏記集》（北京：中華書局，1995），卷

15，〈慧遠法師傳〉，頁566-569。

123  參見（唐）道宣撰，《廣弘明集》，卷15，《大正藏》（臺北：新文豐出版有限公司，

1983），第52冊，頁197-198。

124  濱田瑞美著，馬歌陽譯，〈西域那竭佛影窟對中國石窟的影響——論仰慕佛影與石窟造

像〉（洛陽：龍門石窟列入「世界遺產名錄」二十周年學術交流大會，2020年10月18-20
日），頁70-79。
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（三） 一點說明

需要說明的是，地下的8個小龕和頂上的36個草廬在數字上均是象徵性的，

非實指，但也有倍數上的聯繫，至少是可以有相互對應的關係。8個小龕作為

固定的空間，可根據供養人、功德主或地方佛教界和世俗社會的需要，隨時可

以移入需要往生天國者。原本出現在龕外門兩側的夜叉當是用來守護這些死者

身體與靈魂的鬼神，如果按常青先生的研究，把這些形象理解為北朝佛教造像

中常見的神王，則有借助這些神王的神通力幫助亡者領悟佛之正法，成就正

果。 125  但是我們同時也觀察到這些夜叉形人物腳下均畫有山巒，考慮到這種

山巒所具有的空間環境含義，或許正是對小龕中作為供奉高僧真像或舍利骨

灰環境的暗示。

以上推論僅是力圖對長期以來困惑學術界的第285窟8個小龕的功能和屬性

做些盡可能合乎邏輯地推理。

把8個小龕以供奉高僧真身舍利的真堂或影窟對待，使得第285窟的洞窟功

能也相應發生變化，至少不再是之前所認定的毗訶羅禪窟，而是像我們在中晚

唐五代宋時期較多見到的附屬有高僧影窟、羅漢堂的洞窟屬性相關聯。高僧

真堂、羅漢堂在敦煌石窟中有多處，結合藏經洞大量的寫真讚資料，學術界

已有豐富的研究成果， 126  其中以著名的藏經洞洪 影窟第17窟最具代表性（圖

68）。

作為高僧真堂或影窟，則和沖本克己先生提出的「坐化窟」有本質上的聯

繫。南北朝時期高僧圓寂之後肉身不化安置禪室者屢有記載，其中和敦煌有關

者如有東晉時期敦煌人單道開：

125  常青，〈北朝石窟神王雕刻述略〉，《考古》，1994年12期，頁1127-1141。

126  姜伯勤，〈敦煌的寫真邈真與肖像藝術〉，頁78、79。季羨林主編，《敦煌學大辭典》

（上海：上海辭書出版社，1998），頁80樊錦詩撰「洪 像」條目。馬世長，〈關於敦

煌藏經洞的幾個問題〉，《文物》，1978年12期。馬世長，〈藏經洞的封閉與發現〉，《文史

知識》，1988年8期敦煌學專號，頁93-97。陳祚龍，〈新校重訂敦煌古抄僧贊集〉，收入

氏著，《中華佛教文化史散策三集》（臺北：新文豐出版公司，1981），頁193-200。李正

宇，〈邈真讚〉，收入顏廷亮主編，《敦煌文學》（蘭州：甘肅人民出版社，1989），頁183-
195。鄭炳林，《敦煌碑銘讚輯釋》（蘭州：甘肅教育出版社，1992）。饒宗頤主編，姜伯

勤等著，《敦煌邈真讚校錄并研究》（臺北：新文豐出版公司，1994）。
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至升平三年（359）來之建業（至京師），後至南海，入羅浮山，獨處茅

茨，蕭然物外。年百餘歲，卒於山舍，敕弟子以屍置石穴中，弟子乃移入

石室。陳郡袁宏為南海太守，與弟穎叔及沙門支法防共登羅浮山，至石室

口，見道開形骸如生，香火瓦器猶存。 127   

南朝劉宋時期敦煌人竺曇猷，少遊江左至天台赤城山：

猷以太元之末卒於山室，屍猶平坐而舉體綠色。晉義熙末隱士神世標入山

登岩，故見猷屍不朽。其後欲往觀者，輒雲霧所惑無得窺也。時又有慧開

慧真等，亦善禪業，入餘姚靈秘山，各造方丈禪龕，於今尚在。 128   

可見禪室或石室安置高僧肉身舍利，南北時期頗為流行，是僧人靈異之象

徵，也應是對僧人精進修行的肯定。故作推測，敦煌開窟造像，定與本地僧人

修行需要有關，石窟形制和洞窟中壁畫與塑像造設所描述出來的天國、淨土等

佛國世界，本身即是僧人修習意欲取得的終極目標，如果再將其肉身或舍利骨

灰能夠安置其中，無疑屬最理想的往生方式。

所以，總體來看，第285窟開窟的思想中有對高僧往生天國淨土、神生佛國

世界的專門設計，而與禪修關係不大，有很強的超度亡靈的功能，往生天國，

神生佛國淨土是其核心的思想。

如果確如此，西壁的法華聖會、北壁的八佛世界，東壁的無量壽佛國、南

壁表現成佛的因緣與教導僧人守戒的故事畫等題材畫面，是與功德主、發願者

甚至有可能出現在小龕中的任何亡者在往生天國、神生佛國淨土過程中需要出

現的宗教內容相符合，這些題材畫面的組合關係，與最終通向窟頂所展現出來

的天國世界相輔相成。而窟頂的這些屬於中國傳統神話與漢晉以來傳統的天國

神靈圖像，再結合佛教的蓮花、化生等表示往生佛國淨土的元素，正是賀世哲

先生強調的那樣，屬於儒釋道三教融合的產物，但在第285窟受到佛教的特別尊

127  （唐）房玄齡等，《晉書》（北京：中華書局，1974），卷95，〈藝術‧單道開傳〉，頁

2490。（梁）釋慧皎撰，湯用彤校注，《高僧傳》（北京：中華書局，1992），頁361、
362。

128  （梁）釋慧皎撰，湯用彤校注，《高僧傳》，頁404、405。
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崇。這樣的圖像借用與設計，又恰恰於洞窟中功德主供養人所展示出來的特性

相關聯。

至此，也讓我們明白了為什麼在北朝時期流行中心塔柱的同時，會出現像

第285窟如此獨特形制空間的洞窟，其實是受到已在河西非常流行的墓葬形制的

深刻影響，這也是學者們主張敦煌覆斗頂形洞窟在形制上是來自墓葬影響的主

要原因。 129  現在看來，其形制上受到漢晉墓葬的影響僅僅是表面的現象，更重

要的是二者在功能上的一致性，也是問題的關鍵所在，其核心即是墓主和洞窟

功德主對往生天國、升天成仙的生死觀念上的共同性。

五、供養人畫像反映出來的洞窟屬性

第285窟的供養人畫像出現在北壁八佛下方，共七組人物組合（圖69），另

東壁門南北各一組，共九組供養人畫像組合（圖70）。據日本學者石松日奈子

女史對第285窟供養人畫像專題式的最新研究，得出這樣的結論：「第285窟北

壁供養人像和供養人題記是反映西魏時期莫高窟小規模奉獻情況的珍貴範例。

奉獻者集團由不同種族和階層組成，有貴族、本地豪族、外國人等。原本為僧

人修行而開鑿的石窟寺院，因在家信徒和民間造像集團的出現而發生了變化，

加強了莫高窟供養人的存在感。」文中通過對北壁壁畫的圖像、樣式、畫技、

材料、色彩、供養人像的構成和服裝、供養人題記等進行詳細分析，認為七幅

壁畫由四個不同的畫家團隊繪製，並認為七幅說法圖是漢族和胡族的混血家族

集團成員的小規模供奉，同時還認為第285窟是作為僧人修行場所的洞窟對在家

信徒開放供奉的最早的案例。 130  這一研究對我們理解洞窟功能也有幫助。事實

129  王潔，〈敦煌早期覆斗頂窟形式初探〉，《敦煌研究》，2008年3期，頁19-24。戴春陽，

〈敦煌石窟覆斗頂的考古學觀察（上）——覆斗頂非模仿斗帳〉，《敦煌研究》，2013年

2期，頁10-27。戴春陽，〈敦煌石窟覆斗頂的考古學觀察（下）——覆斗頂淵源管窺〉，

《敦煌研究》，2013年4期，頁12-24。段媛媛，〈試論敦煌莫高窟十六國至北朝時期覆斗

形頂（上）——莫高窟覆斗頂與晉墓頂〉，《敦煌研究》，2021年2期，頁85-96。

130 石松日奈子著，筱原典生、于春譯，〈敦煌莫高窟第285窟北壁供養人像和供養人題

記〉，《敦煌研究》，2016年1期，頁12-25。
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上，文中石松先生就多次針對洞窟原本屬於僧人禪修功能提出的質疑，是有道

理的。

確實，作為一個完整的洞窟，供養人畫像居然出現分散的「小規模奉獻」

的方式，而且據供養人題記和發願文榜題可知， 131  這幾組人物的身份、社會地

位、民族屬性、社會分工、家族集團等有明顯的區別和差異，有地方貴族，也

有普通的民眾，有可能還包括像地方最高統治者瓜州刺史「東陽王元榮」；有

出家僧人比丘和比丘尼，但更多的是世俗男女信徒；有來自中亞的西域胡人，

還有本地漢人世家大族如陰氏家族供養人，這種現象的供養人表現方式（圖

71），還是令人生疑。

但如果洞窟確如前文所論其核心思想是針對亡人的往生天國而設計開鑿，

則就很容易理解和解釋如此多元複雜的供養人出現的原因了，說明這些來自社

會不同階層、不同民族甚至不同信仰的供養人群體，他們原本都有對死後世界

往生的需求，因此第285窟可以重複安置使用的8個小龕就很有誘惑力，從這個

意義而言，8個小龕作為真堂、影堂，或許就不僅僅局限在僧人階層，很大程度

上或許也可以滿足世俗信眾的往生或升天的需求，所以說窟頂天國世界的佛教

屬性不強，而傳統世俗的色彩是其主流。但考慮到同時期在河西和敦煌地區大

量墓葬的存在，這種喪葬方式顯然並不流行，主要仍然屬於少數高僧的特權，

最多與極個別與佛教關係密切的佛教徒有資格享受。

基於以上的討論，還可以對第285窟的窟主做些探析。因為在記載莫高窟

營建歷史的兩部重要文獻《李君莫高窟佛龕碑》（即《聖曆碑》，立於莫高窟

第332窟，689年）和《莫高窟記》（墨書於莫高窟第156窟前室，865年）中有

記「東陽王」造大窟重要事件，把其和元榮聯繫在一起，學術界也有較多的討

131供養人題記參見敦煌研究院編，《敦煌莫高窟供養人題記》（北京：文物出版社，1986），

頁114-116。另見芹生春菜、柴勃隆、籾井基充、高林弘 、王小偉，〈敦煌莫高窟第

285窟北壁銘文について——第4 を中心に―〉，收入東京文化財研究所、敦煌研究院，

《敦煌壁画の保護に する日中共同研究2007》（東京：東京文化財研究所，2008），頁

94-102。
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論， 132  以賀世哲先生為代表，較為明確地把洞窟功德主歸為時任瓜州刺史的東

陽王元榮， 133  也有更加肯定的說法。 134  但是元榮作為洞窟窟主並不能得到供養

人題記的佐證，另一方面如此複雜而多元的供養人群體，也對元榮作為窟主帶

來挑戰，所以宿白先生主張第249窟為元榮功德窟的可能性；135  另一方面，張元

林先生所強調的粟特人與該洞窟的關係，136  也對元榮作為窟主提出疑問。

確實，從西壁壁畫複雜的圖像藝術源淵和其中人物畫像對傳統圖像的大膽

突破，作為從洛陽而來的宗室和代表中原政權的統治者身為瓜州刺史的東陽王

元榮，是否確實會在自己的功德窟中選擇這樣全新的從中亞、西域或印度而來

的粉本圖像，其實對他的身份是個嚴重的挑戰。至於窟頂具有濃厚漢晉傳統的

天國圖像，這在之前的河西地區早已出現，同時期的河西墓葬中也大行其道，

所以和元榮從中原而來沒有必然的聯繫，其實是敦煌本地人借助傳統的表現天

國與升天成仙的思想觀念，由來已久。而本文所論洞窟功能與僧眾死亡之間的

緊密關聯，基本上也否定了元榮作為功德窟主的可能性。

所以，第285窟內供養人社會屬性與民族成分的多元特徵，是和獨特洞窟功

能與造像思想相輔相成的。自北涼開窟以來，以北魏、西魏時期諸多中心柱窟

132  宿白，〈參觀敦煌第285號窟札記〉，《文物參考資料》，1956年2期，頁16-21。秋山光

和，〈敦煌 画の編年資料〉，《東京大 文 部文化交流研究施設研究紀要》，第1號

（1976），頁9-30。田口 一，《昭和五十八年度文部科學省研究費による海外學術調 ：

敦煌石窟學術調查（第一次）報告書：第四節壁畫について》（敦煌學術調查團：代表者

平山鬱夫）（東京：東京芸術大學美術學部，1985），頁29-57。

133  賀世哲，〈從供養人題記看莫高窟部分洞窟的營建年代〉，收入敦煌研究院編，《敦煌莫

高窟供養人題記》（北京：文物出版社，1986），頁197、198。賀世哲，〈敦煌莫高窟第

285窟西壁內容考釋（摘要）〉，頁47-49。賀世哲，《敦煌圖像研究——十六國北朝卷》，

頁339-342。

134  馬德，《敦煌莫高窟史研究》（蘭州：甘肅教育出版社，1996），頁67-68。文夢霞，

〈東陽王為敦煌第285窟之窟主補證〉，《人文與社會》，第1期（臺北：文史哲出版社，

2001），頁61-78。

135  宿白，《中國石窟寺研究》，頁250-251。

136  張元林，〈論莫高窟第285窟日天圖像的粟特藝術源流〉，頁161-168。張元林，〈觀念與

圖像的交融——莫高窟285窟摩醯首羅天圖像研究〉，頁251-256。張元林，〈粟特人與莫

高窟第285窟的營建——粟特人及其藝術對敦煌藝術貢獻〉，頁394-406。
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為代表的強調或重視禪觀修行思想和功能的開窟活動的同時，137  第285窟全新的

壁畫題材、造像樣式和思想觀念的出現，明顯有綜合當地社會各階層供養人功

德主的供養觀念和信仰需求的意思，特別是設計這樣一處以集中供奉僧人真身

或舍利骨灰的空間，然後又以中國傳統的天界神靈、祥瑞、神禽、神獸為核心

建構一處往生天國、升天成仙、神生佛國淨土的獨特空間，綜合了儒釋道三家

的生死觀念。

其實第285窟壁畫中也還多少具有代表那些供養人中出現的滑姓、史姓等中

亞粟特祆教背景功德主的需求，除了西壁濃厚的粟特藝術色彩的日天、月天、

摩醯首羅天、鳩摩羅天、那羅延天之外（圖72），窟頂天象圖中出現的天福之

面、有翼神獸（佛教人非人）（圖73）、仙山中修行者的焰肩特徵、摩尼珠等

圖像，和這些粟特背景供養人的本來信仰即瑣羅亞斯德教中的神祇圖像在形象

上有很多的相似性或互通性，所以窟頂天象圖像系統中也多少與這些功德主通

往天國的原始宗教信仰產生一定的關聯，正是德國著名藝術史家莫德先生在研

究粟特藝術時注意到的「圖像志的兩重性」138  表徵。

如果我們把第285窟窟頂天界的部分圖像和西安北周史君墓石槨（圖74）、

天水石馬坪粟特人石棺床、太原虞弘墓石槨（圖75）等表現祆教天國往生的一

些圖像和觀念相結合，可以看到第285窟天界圖像中的飛仙、飛鳥（圖76）、狩

獵等圖像中往往與這些祆教信仰背景的粟特人墓葬美術中天國圖像有些許的相

似，尤其以史君石槨表現祆教經典《阿維斯塔》、《班達希申》中所記載瑣羅

亞斯德教的天國圖景有更為接近的一些圖像元素。139  所以，第285窟的出現成為

137  劉慧達，〈北魏石窟與禪〉，《考古學報》，1978年3期，頁337-352；另收入宿白，《中國

石窟寺研究》，頁331-348。賀世哲，〈敦煌莫高窟北朝石窟與禪觀〉，《敦煌學輯刊》，第

1集（1980），頁41-52；另收入敦煌文物研究所編，《敦煌研究文集》（蘭州：甘肅人民

出版社，1982），頁122-143；再收入樊錦詩、劉玉權主編，《中國敦煌學百年文庫‧考

古卷》，4，頁57-70；另見氏著，《敦煌石窟論稿》（蘭州：甘肅民族出版社，2004），頁

1-22。

138  Markus Mode, “Sogdian Gods in Exile—Some Iconographic Evidence from Khotan in the 
Light of Recently Excavated Material from Sogdiana,” Silk Road Art and Archaeology, vol. 2 
(1991/1992).

139  沈睿文，《中古中國祆教信仰與喪葬》（上海：上海古籍出版社，2019），頁106-205。
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北朝時期作為絲路「華戎所交一都會」的敦煌在糅合諸多宗教信仰後以佛教為

中心，構建出一處可滿足敦煌社會各界生死需求的信仰空間，實屬敦煌在絲路

文明交融過程中獨特之貢獻，無疑也是絲路藝術中最具有歷史、宗教、藝術資

訊的絲路遺產。

六、北朝時期傳統喪葬與佛教石窟融合的背景

我們之所以強調第285窟反映的洞窟往生、升天、成仙思想和僧人以外的普

通信眾的關係，是受到敦煌地區西晉十六國墓葬的啟示，敦煌祁家灣神璽二年

（398）310號墓在屍床上撒有故意打碎的陶缽碎片，上面的文字雖然極難讀懂

（圖77），但和佛教信仰關係密切：

……皇子／囗女／寶女／……／寬囗／申囗／覺囗／光生／南囗／囗兒／

道囗／教之／效女／佛生／德文／佛德／囗囗／…… 140   

但頗值得玩味的是，該墓隨葬的兩件斗瓶上的鎮墓文行文內容與其他鎮墓

文一致，看不到佛教的意味，標本M310:15：

神璽二年八月辛酉朔廿三日癸未，敦煌郡西鄉里民傭富昌命絕身死。今下

斗瓶、鉛人、五穀，用當地上之福。死者身受其央咎，生死各異路，不得

相注仵，便利生人，如律令！

標本M310:22：

神璽二年十一月己丑朔八日丙申，敦煌西鄉里民……不仵，如律令！ 141   

另據段文傑先生的記錄，敦煌三危山下曾發現建興三十年（343）的前涼時

140  甘肅省文物考古研究所，《敦煌祁家灣西晉十六國墓葬發掘報告》（北京：文物出版社，

1994），頁86、87。

141  甘肅省文物考古研究所，《敦煌祁家灣西晉十六國墓葬發掘報告》，頁116、117。
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期墓葬一處，斗瓶鎮墓文稱墓主為「佛女」，但鎮墓文和這一時期當地發現的

其他鎮墓文字十分雷同：

……地上生人，青鳥子詔令死者佛女自受其殃……不加罪福……遠去他

鄉，不得復來，急急如律令！ 142   

所以，鄭岩先生敏銳地觀察到這些信仰佛教者死後仍然以傳統的喪葬方式

善後的現象，強調了傳統觀念的強大影響力。143   
但這種現象只是問題的一個方面，我們反過來則認為，固然佛教信徒死後

可以選擇遵循傳統的喪葬方式，考慮到北魏西魏時期佛教影響之深、信眾基礎

之廣泛性，在喪葬觀念和具體的圖像表現上受到佛教的影響，正如溫玉成先生

所指出的那樣：「佛教圖像在中國，從一開始就與仙道信仰相結合，並與喪葬

習俗相關涉，表現了佛教初傳階段特有的文化風貌」， 144  對於魏晉南北朝時期

墓葬中的佛教因素，學術界已有較多的關注和研究， 145  其中以集安長川一號墓

壁畫中大量出現的佛教圖像是最好的例證。 146  而在北魏大同地區墓葬中出現的

受佛教因素影響的例證最為集中，在不同等級墓中都有或多或少的呈現，如丹

142  墓葬報告沒有發表，參見段文傑，〈道教題材是如何進入佛教石窟的——莫高窟249窟窟

頂壁畫內容探討〉一文，原收入敦煌文物研究所編，《1983年全國敦煌學術討論會文

集　石窟‧藝術編》，上；此據氏著，《敦煌石窟藝術研究》，頁375。

143  鄭岩，《魏晉南北朝壁畫墓研究》（增訂版），頁155、156。

144  溫玉成，〈「早期佛教初傳中國南方之路」質疑〉，《四川文物》，2000年2期，頁45。

145  林聖智，〈墓葬、宗教與區域作坊——試論北魏墓葬中的佛教圖像〉，《國立臺灣大學美

術史研究集刊》，第24期（2008），頁1-66。楊瑩沁，〈漢末魏晉南北朝時期墓葬中神仙

與佛教混合圖像分析〉，收入中國古跡遺址保護協會石窟專業委員會、龍門石窟研究院

編，《石窟寺研究》，第3輯（北京：文物出版社，2012），頁37-90。趙春蘭、韋正，〈試

論南北朝墓葬中的佛教因素——兼及高句麗墓葬〉，《四川文物》，2019年2期，頁42-51。

劉聰，〈北朝墓葬中佛教因素遺存的相關研究〉（南京：南京大學碩士論文，2013）；王

倩，〈北朝墓葬圖像中的佛教因素初探〉，《西部考古》，第14輯（2017）；吳桂兵，《中古

喪葬禮俗中佛教因素演進的考古學研究》（北京：科學出版社，2019）。

146  趙春蘭、韋正，〈試論南北朝墓葬中的佛教因素——兼及高句麗墓葬〉，頁42-51。
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揚王墓、 147  沙嶺壁畫墓、 148  雲波里路壁畫墓、 149  湖東一號墓、 150  文瀛路壁畫

墓、151  方山永固陵、152  司馬金龍夫婦墓、153  迎賓大道16號墓154  等磚室墓，以及

解興石堂、宋紹祖石槨、155  智家堡石槨、156  張智朗石堂157  等房形石槨，這些墓

葬壁畫或石槨中出現了一定數量的力士、童子、蓮花、忍冬、摩尼寶珠、赤足

護法神（圖78）等佛教圖像，顯然是傳統的墓葬受到佛教因素的影響，但總體

而言墓葬核心畫面人物主題仍然是表現這一時期流行的墓主夫婦和升仙圖，所

以佛教因素只是對傳統升天成仙的輔助手段，這個問題張慶捷先生、 158  張志忠

先生、159  李梅田先生160  等學者已多有研究。

147  懷仁縣文物管理所，〈山西懷仁北魏丹揚王墓及花紋磚〉，《文物》，2010年5期，頁19-26。

148  大同市考古研究所，〈山西大同沙嶺北魏壁畫墓發掘簡報〉，《文物》，2006年10期，頁

4-24。

149  大同市考古研究所，〈山西大同雲波里路北魏壁畫墓發掘簡報〉，《文物》，2011年12期，

頁13-25。

150  山西省大同市考古研究所，〈大同湖東北魏一號墓〉，《文物》，2004年12期，頁26-34。

151  大同市考古研究所，〈山西大同文瀛路北魏壁畫墓發掘簡報〉，《文物》，2011年12期，頁

26-36。

152  大同市博物館、山西省文物工作委員會，〈大同方山北魏永固陵〉，《文物》，1978年7
期，頁29-35。

153  山西省大同市博物館、山西省文物工作委員會，〈山西大同石家寨北魏司馬金龍墓〉，

《文物》，1972年3期，頁20-33。

154  大同市考古研究所，〈山西大同迎賓大道北魏墓群〉，《文物》，2006年10期，頁50-71。

155  山西省考古研究所、大同市考古研究所，〈大同市北魏宋紹祖墓發掘簡報〉，《文物》，

2001年7期，頁19-39。

156  王銀田、劉俊喜，〈大同智家堡北魏墓石槨壁畫〉，《文物》，2001年7期，頁40-51。

157  張慶捷，〈獻給另一個世界的畫作——北魏平城墓葬壁畫〉，收入上海博物館編，《壁上

觀——細讀山西古代壁畫》（北京：北京大學出版社，2017），頁84。

158  張慶捷，〈北魏石堂棺床與附屬壁畫文字——以新發現解興石堂為例探討葬俗文化的變

遷〉，收入北京大學中國考古學研究中心編，《兩個世界的徘徊——中古時期喪葬觀念風

俗與禮儀制度學術研討會論文集》（北京：科學出版社，2016），頁233-249。張慶捷，

〈獻給另一個世界的畫作——北魏平城墓葬壁畫〉，頁85。

159  張志忠，〈大同北魏墓葬佛教圖像淺議〉，收入Shing Müller, Thomas O. Höllmann, and 
Sonja Filip eds., Early Medieval North China: Archaeological and Textual Evidence (從考古

與文獻看中古早期的中國北方) (Wiesbaden: Harrassowitz Verlag, 2019), 頁57-80。

160  李梅田、張志忠，〈北魏邢合姜石槨壁畫研究〉，《美術研究》，2020年2期，頁28-32。
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除了大同地區比較集中的北魏時期墓葬之外，墓葬中的佛教因素也在陝西

靖邊八道梁北魏晚期墓葬壁畫中有濃厚的體現（圖79）， 161  另在新疆樓蘭西元

四世紀的墓葬壁畫和服飾裝飾上畫佛像的情況，包括壁畫和彩棺上數量豐富的

蓮花紋和忍冬紋裝飾（圖80）， 162  說明佛教對墓葬的影響的時間和範圍在不斷

加大，而從林聖智、 163  韋正 164  等先生對南北時期墓葬中的佛教因素所作的全面

分析研究，讓我們看到漢晉以來佛教對墓葬持續不斷的影響。

當然對這個問題，學術界也有不同的看法。整體而言，現在已經可以明確

知道在佛教入華之初，佛教元素就已開始向傳統喪葬滲透， 165  不過漫長的漢唐

時期，作為外來宗教的佛教與本土的喪葬各自保持獨立發展的軌跡，二者之間

是有著明確的界限。俞偉超先生認為南北朝至隋唐時期佛道活動主要在寺觀中

進行，並不在世俗的葬俗中表現出來，故而墓室畫像中很少看到直接表現佛道

信仰的內容。 166  巫鴻先生也認為佛教藝術與墓葬美術維持著平行發展的「雙

軌」局面，並強調了傳統的墓葬美術為了自身的獨立性而有意識地拒絕異類宗

教藝術同化的動因。 167  林聖智先生也認為南北朝時期墓葬圖像與佛教美術分屬

161  陝西省考古研究院等，〈陝西靖邊縣統萬城周邊北朝仿木結構壁畫墓發掘簡報〉，《考古

與文物》，2013年3期，頁9-18。

162  于志勇、覃大海，〈營盤墓地M15及樓蘭地區彩棺墓葬初探〉，《西部考古》，第一輯

（2006），頁401-427。伊弟利斯、李文瑛，〈守護大樓蘭〉，《中國文化遺產》，2005年5
期。李文儒，〈被驚擾的樓蘭〉，《文物天地》，2003年4期。張玉忠，〈樓蘭地區魏晉墓

葬〉，收入中國考古學會編，《中國考古學年鑒2004》（北京：文物出版社，2005），頁

410-412。

163  林聖智，〈墓葬、宗教與區域作坊——試論北魏墓葬中的佛教圖像〉，頁1-66。林聖智，

《圖像與裝飾——北朝墓葬的生死表象》（臺北：國立臺灣大學出版中心，2019），頁

111-156。

164  韋正，〈試談南朝墓葬中的佛教因素〉，《東南文化》，2010年3期，頁91-100。趙春蘭、韋

正，〈試論南北朝墓葬中的佛教因素——兼及高句麗墓葬〉，頁42-52。

165  南京博物院等編，《佛教初傳南方之路文物圖錄》（北京：文物出版社，1993）；阮榮

春，《佛教南傳之路》（長沙：湖南美術出版社，2000）。

166  俞偉超，〈中國古墓壁畫內容變化的階段性——《河北古代墓葬壁畫精粹展》座談會上

的發言提綱〉，《文物》，1996年9期，頁65-66。

167  巫鴻，《全球景觀中的中國古代藝術》（北京：生活‧讀書‧新知三聯書店，2017），頁

117、125。
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兩種不同的範疇，佛教圖像被有意識地排除在墓葬之外。 168  所以，李梅田和張

志忠二先生指出，漢唐時期佛教與喪葬之間的「雙軌」關係表明二者在對待死

亡的態度和處理死亡的方式上大不相同，觀念和儀式上各有邊界。169   
2015年新發現的大同北魏皇興三年（469）邢合姜墓， 170  是目前所知完全

以佛教圖像代替傳統的墓葬圖像，在石槨四壁的內板和頂板內側，以及門兩側

外部全部繪製的是佛教圖像（圖81），分別有正壁即北壁、左右兩壁即東西兩

壁均為上繪趺坐佛像下繪立姿供養人（圖82），門所在的南壁上部繪趺坐七佛

（圖83），門兩側為二立姿神獸，頂板內側繪兩排六身天人形象（圖84），門

外兩側為二藥叉形護法神（圖85），佛像的樣式以及供養人排列方式和同時期

雲岡石窟洞窟造像完全一致。該墓葬一經發現即引起學術界的高度關注， 171  其
核心是墓葬與佛教的關係，因此被以「墓葬中的石窟」、「佛殿的象徵」命名

並形容。更有意思的現象是，其中出現的二佛並坐和七佛圖像，以及藥叉形護

法門神，均是我們在莫高窟第285窟看到的頗具時代代表性的圖像，考慮到該石

槨圖像的墓葬屬性，再結合前述第285窟的影窟功能，可見邢合姜墓繪製這些佛

教圖像於其死後空間的石槨上面，其實也是經過精心設計後的圖像搭配關係。

由邢合姜墓石槨代表喪葬空間的佛教圖像，是墓葬對佛教的完全借用，而

發展到西魏的莫高窟第285窟則是以佛教為主、借鑒墓葬影像處理和反映死亡的

一種極少見到的方式方法，顯然非主流，所以也沒看到更多的事例，陝北延安

地區的安塞大佛寺石窟第4窟為北朝洞窟，窟頂出現捧日、月的伏羲、女媧，

還有雷公、雨師、乘龍仙人、羽人等類似形象（圖86）， 172  陝西關中地區還發

168  林聖智，〈墓葬、宗教與區域作坊——試論北魏墓葬中的佛教圖像〉，頁1-66。

169  李梅田、張志忠，〈北魏邢合姜石槨壁畫研究〉，頁29。

170  大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北魏邢合姜墓石槨調查簡報〉，《文物》，2022年1
期，頁19-34。

171  張志忠，〈大同北魏墓葬佛教圖像淺議〉，頁57-80。李梅田、張志忠，〈北魏邢合姜石槨

壁畫研究〉，頁28-32。馬伯垚，〈墓葬中的石窟：邢合姜石堂壁畫略論〉，《故宮博物院院

刊》，2021年11期，頁81-90。李裕群，〈佛殿的象徵——山西大同仝家灣北魏佛教壁畫石

槨〉，《文物》，2022年1期，頁52-60。

172  《陝西石窟內容總錄》編纂委員會編，《陝西石窟內容總錄‧延安卷》，中（西安：陝西

人民出版社，2017），頁691-700。
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現一定數量的十六國北朝時期的佛道造像碑（圖87）。 173  這些佛教與道教混同

出現的背景正是段文傑先生在討論第249窟窟頂佛教與道教題材相結合出現的歷

史背景，即佛道並存，佛道融合的思想， 174  其實還有深厚的漢晉傳統，至少也

是與佛教在傳入漢地後為了生存和發展的需要而與傳統的道術成仙思想相依存

的思想基礎有關。 175  而中國人對仙界、天國、淨土、極樂世界的想像和圖像描

述，在隋唐大型經變畫興起之前，主要繼承漢晉升天成仙的舊傳統，第285窟屬

南北朝時期的代表作，而其出現在佛教洞窟中，雖然未成為普遍流行現象，即

使是在敦煌曇花一現式的嘗試，也昭示著佛教藝術在南北朝時期變革的思潮和

力量。

對於傳統墓葬死亡觀念與外來佛教淨土往生思想的結合，當是古人在對

待死後這一人類無法解決而又必須面對的基本生死問題時在不同階段發展的結

果，因此余英時先生就曾指出，「如果沒有關於佛教傳入以前中國本土來世信

仰的知識，那麼漢代以後受佛教影響而發展起來的民間信仰形式是不可能得到

充分理解的」，「佛教傳入以前有關死亡的不同神話，不僅反映了早期中國的

來世信仰，而且和幾乎所有文化中的葬禮儀式所象徵的一樣，也表現了中國有

關自然和生命意義的基本價值觀」。 176  侯旭東先生通過對大量北朝造像題識的

深入研究，注意到佛教輪回轉世和往生淨土思想與中國傳統生死觀念升天、成

仙等之間有密切關係，他認為中土信徒對死後常樂的追求，是構成西方淨土觀

念流行的思想基礎；包括「西方」的方位概念，對中國人來說早已因崑崙山而

有等同升天的印象，故阿彌陀佛的西方淨土概念的傳入，是和中國人升天成仙

的傳統思想相一致的觀念，體現在傳統葬俗上有佛教的影響，故中國人對於佛

教的接受其實是有深厚的傳統思想作為基礎的。177   

173  羅宏才，《中國佛道造像碑研究》（上海：上海大學出版社，2008），頁128-199。

174  段文傑，〈道教題材是如何進入佛教石窟的——莫高窟249窟窟頂壁畫內容探討〉，收入氏

著，《敦煌石窟藝術研究》，頁363-377。

175  湯用彤，《漢魏兩晉南北朝佛教史》（北京：北京大學出版社，1998），頁36。

176  余英時著，侯旭東等譯，《東漢生死觀》，收入何俊編，《余英時英文論著漢譯集》（上

海：上海古籍出版社，2005），頁126、153。

177  侯旭東，《五六世紀北方民眾佛教信仰——以造像記為中心的考察》（北京：中國社會

科學出版社，1998），頁187。另見侯旭東，《佛陀相佑——造像記所見北朝所見民眾信

仰》（北京：社會科學文獻出版社，2018），頁158-230。
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178  （唐）道宣撰，郭紹林點校，《續高僧傳》（北京：中華書局，2014），卷6，頁187-189。

179  八木春生，《中国 教美術と漢民族化：北魏時代後期を中心として》，頁255-256。

更為有趣的歷史是，包括一些高僧在內的佛教僧人就曾有追求長生不死

仙方的經歷，這方面的故事在僧傳並不鮮見，代表如淨土宗的奠基者曇鸞，因

注解《大集經》而致「氣疾」，於是「周行醫療」，但他首先想到是並不是佛

法，而是「長年神仙，往往間出，心願所指，修習斯法」，於是於梁大通中

（527、528）到江南向陶弘景學方術，獲得《仙經》十卷，後回到洛陽，就成

仙一事向菩提留支詢問：

「佛法中頗有長生不死法勝此土仙經者乎？」留支唾地曰：「是何言歟！

非相比也。此方何處有長生法！縱得長年少時不死，終更輪回三有耳。」

即以《觀經》授之曰：「此大仙方，依之修行，當得解脫生死。」鸞尋頂

受，所齎仙方並火燒之。 178   

竟然像曇鸞這樣的高僧也從中國傳統的仙經中尋求長生不死法，實可反

映南北朝時期傳統成仙思想在社會中的影響之大。所以，八木春生先生極力

主張道教仙山、佛教淨土、祆教天堂，對一般的中國人來說，都是不死之樂

土。 179  而像我們在敦煌壁畫中看到的大型的各類經變畫，尤其是淨土變所代

表的淨土世界，其實是中國人在佛教的影響和促進下對傳統的極樂、仙境、天

堂的更新，並一定程度上替代了之前漢晉以來墓葬的升天成仙圖像，而南北朝

時期正是由傳統向新樣轉變的關鍵階段，莫高窟第285窟又是這個關鍵階段的典

型案例。

結語

開鑿於西魏大統四年、五年的莫高窟第285窟是藝術史上里程碑式的洞窟，

更是敦煌石窟中最吸引人的洞窟，但同時也是歷史疑問最多的洞窟，即使是最

基本的洞窟建築形制，是否就是學術界最普遍認知的毗訶羅禪窟，透過本文的

討論，現在看來得重新定性。本文在前賢們豐富的研究啟示下，對其功能屬



沙武田  北朝升天成仙思想在佛教石窟中的實踐：「天」圖像再利用與莫高窟第285窟功能再探

   45   

性作了新的詮釋。我們選擇從洞窟營建五六百年之後的西夏時期對該窟空間再

利用這一線索入手，不僅僅是想尋找一個特殊的觀察視角，走出常規研究的困

境，更重要的是基於後期重新利用前期洞窟時，對已有洞窟空間和主題思想的

直接借用這一基本的歷史現象，因為古人觀念中的生死問題在歷史的變遷中有

變化，但也有其核心的主流線索在其中，這個主流的線索即往生天國、升天成

仙、神生淨土。

確實，當我們抓住這一歷史現象，復原西夏空間再造背後的核心意圖，即

把第285窟作為一處較為集中式供奉僧人真身、舍利、骨灰的真堂、影窟，而窟

頂已有的代表中國漢晉以來傳統天界、天國信仰與思想的天象圖景，那些具有

濃厚中國傳統文化色彩的神禽瑞獸與天界諸神，集中出現在由藻井井心「三圓

三方」宇宙模型架構下的天界和宇宙空間當中，其實是古人一個永恆主題的圖

像呈現。這個永恆的主題即是往生天國、升天成仙、神生淨土，是三教融合的

產物，從洞窟開鑿之初的北朝到西夏時期，一直沒有根本上的變化，所以也必

然是西夏人可以再利用的重要物件，所以才有了西夏人頗為獨特的重修活動。

而西夏人在第285窟的重修與在莫高窟其他洞窟的重繪工程有根本上的區別，這

個區別也是我們研究的重要基礎與保障。

當我們認識到窟頂天象的空間及其圖像呈現之後，再回過頭來仔細觀察一

直以來影響第285窟屬性判斷的窟頂下部一圈山中修行狀比丘形人物，發現這些

人物所處的環境是和整體窟頂的天界完全屬於同一個空間，是天界仙山；其中

的修行狀比丘形人物是有焰肩與蓮花座的具有神通力的神僧或聖僧，是已到達

天國的人物，而不是普通意義上的「禪定比丘」，這些人物的焰肩特徵還受到

同時期與生死密切關聯的東王公、西王母中國傳統神仙形象的影響，同時也有

可能受到南北朝時期頗為流行的包含有成仙思想的高士圖的影響。否定了這一

點，也就從根本上動搖了第285窟作為毗訶羅禪窟的核心證據。而同時，這些到

達天國依然以禪定修行狀出現的比丘形但又具有神異功能和神通性的人物，他

們當是來自於洞窟營建的供養人、功德主、佛教徒、普通信眾群體中的僧人圓

寂後的歸屬，他們已往生天國、神生佛國，同時也具備了神異功能和神通性。

於是，我們根據窟頂天界空間和圖像的意義，再結合窟中8個小龕華麗龕楣

裝飾忍冬紋再加對鳥紋所包含著的濃厚的生命再生之寓意，結合西夏人利用這
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180  侯旭東，《佛陀相佑——造像記所見北朝所見民眾信仰》，頁158-230。

181  大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北魏邢合姜墓石槨調查簡報〉，頁18-34。

些小龕集體式建造僧人舍利塔的瘞埋性質，推斷這些小龕最初的設計並不是為

了僧人禪修，而極有可能是屬於安置僧人遺骨的影堂、真堂，但這種空間有可

能並不是固定給某8個人，而是可以重複使用的空間，因此在最初設計時也有可

能不僅僅局限在僧人群體，而是數量眾多、身份複雜、民族多元的眾功德主共

同使用的公共空間。因此，第285窟設計之初的思想性和功能性更多的是為供養

者、功德主或本地佛教徒、普通信眾往生天國服務的，這一點也可以得到供養

人畫像「小規模奉獻」形式的佐證，而其中的8個小龕即是集中為這一儀式和功

能服務的空間。

第285窟窟頂壁畫中之所以出現如此具有濃厚漢晉以來傳統升天成仙色彩的

圖像，或者對魏晉南北朝墓葬圖像作了大膽的借鑒和利用，其社會歷史背景即

是佛教在這一時期與中國人的傳統喪葬觀念在諸多方面的相互融合，這一點體

現在侯旭東先生對大量北朝佛教造像記用詞、用語和意義的深入分析當中， 180  
而新出土的大同北魏邢合姜墓葬石槨以純粹的佛教造像來架構， 181  代替傳統的

墓葬題材，把佛教殿堂搬進墓葬空間，給我們打開了一扇全新的視野，也讓我

們有理由相信第285窟極有可能是以佛教石窟的形式對傳統墓葬功能的替代和一

次大膽的實踐。

至此，我們看到一個有趣的歷史現象，即歷史時期在長達五六百年時間內

一個洞窟空間功能屬性的長時段延續。正因為第285窟在開鑿之初是為信眾往生

天國服務，所以到了西夏時期才會在主室中心建造一具有度亡功能和儀軌特徵

的壇城，並把小龕作為瘞埋僧舍利塔的安置場所，是充分考慮到洞窟原本的功

能屬性基礎上的再利用，這在佛教石窟營建史上屬不多見的案例，引發我們對

洞窟空間再造和空間利用的再思考，當是敦煌石窟研究的另一大課題。

（責任編輯：陳卉秀）
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圖版出處

圖1 莫高窟西魏第285窟主室

圖2 第285窟窟型結構圖。分別採自敦煌文物研究所編，《中國石窟‧敦煌莫高窟》，一

（北京：文物出版社，1981），頁225實附圖；敦煌研究院編，孫毅華、孫儒 主

編，《敦煌石窟全集‧石窟建築卷》（香港：商務印書館，2003），頁255附錄圖版。

圖3 1908年伯希和考察隊拍攝第285窟內面貌。採自蘭州大學敦煌學研究所編，《敦煌莫

高窟百年圖錄（伯希和敦煌石窟圖錄）》（蘭州：甘肅人民出版社，2008），頁597。

圖4 1908年伯希和考察隊拍攝第285窟主室北壁狀況。蘭州大學敦煌學研究所編，《敦煌

莫高窟百年圖錄（伯希和敦煌石窟圖錄）》，頁607。

圖5 第285窟北壁西起二小龕現狀

圖6 第285窟南壁東起二小龕現狀

圖7 第285窟中心壇城底層表現殘留紋樣、五層壇、小龕口藏式塔。宿白先生手繪。採

自宿白，《中國石窟寺研究》（北京：生活‧讀書‧新知三聯書店，2019），頁394。

圖8 第285窟測年資料表格。採自本文引郭青林等論文資料表格。

圖9 莫高窟塔林藏式佛塔。筆者拍。

圖10 張掖馬蹄寺千佛洞崖面各式西夏佛塔。筆者拍。

圖11 莫高窟B142窟窟內現狀。採自敦煌研究院編，彭金章、王建軍，《敦煌莫高窟北區

石窟》，第二卷（北京：文物出版社，2004），黑白圖版一二六。

圖12 莫高窟第328窟內藏式塔。筆者拍。

圖13 炳靈寺第9窟現狀。筆者拍。

圖14 西夏重繪莫高窟第81窟主室內景

圖15 第285窟頂藻井

圖16 第285窟頂西披

圖17 第285窟頂天象中的千秋圖像

圖18 第285窟頂天象中的三皇圖像

圖19 第285窟頂天象中的天人飛仙人物圖像

圖20 第285窟頂北披天界圖

圖21 西安交通大學西漢墓葬壁畫天象圖。採自賀西林、李清泉，《中國墓室壁畫史》

（北京：高等教育出版社，2009），頁21。

圖22 陝西靖邊渠樹壕漢墓天象圖。採自徐光冀主編，《中國出土壁畫全集——陝西》，上

（北京：科學出版社，2012），圖版44、45。

圖23 洛陽北魏元乂墓天象圖。採自王車、陳徐，〈洛陽北魏元乂墓的星象圖〉，《文物》，

1974年12期，圖版壹；賀西林、李清泉，《中國墓室壁畫史》，頁102。

圖24 第285窟頂天象動態描繪細節

圖25 第285窟頂藻井飄動感描繪

圖26 第285窟頂下部山間修行環境描述局部
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圖27 第285窟頂四披下部山中修者比丘形人物局部

圖28 第285窟南壁上部天人伎樂

圖29 酒泉丁家閘5號墓頂部壁畫。採自甘肅省文物考古研究所編，《酒泉十六國墓壁畫》

（北京：文物出版社，1989），書中未編號也無頁碼。

圖30 吉林集安長川一號壁畫墓壁畫。採自徐光冀主編，《中國出土壁畫全集——東北

（遼寧、吉林、黑龍江）》（北京：科學出版社，2012），圖版159、162。

圖31 朝鮮德興里壁畫墓壁畫。採自漢城百濟博物館編，《고구려 고분 벽화（Tomb Murals 
in Goguryeo）》（首爾：漢城百濟博物館，2016），頁76墓葬結構圖及彩版第49、

53、55。

圖32 莫高窟初唐第172窟淨土經變畫

圖33 第285窟頂西披下部正中化生

圖34 第285窟說法圖中持物供養的菩薩像

圖35 莫高窟北周第294窟天宮欄牆裝飾中的猴子交配圖

圖36 莫高窟西夏第234窟頂藻井五龍井心

圖37 瓜州榆林窟西夏第10窟頂藻井局部

圖38 第285窟北壁東起第二小龕及內一小塔

圖39 第285窟頂下部山中修行比丘狀人物畫面細部特寫

圖40 雲岡第7、12窟明窗西側樹下比丘像。雲岡石窟研究院趙昆雨研究員提供。

圖41 第285窟四披下部山巒環境描寫局部

圖42 酒泉丁家閘五號墓壁畫佈局線圖。採自甘肅省文物考古研究所編，《酒泉十六國墓

壁畫》，頁14。

圖43 北齊婁睿墓頂天象圖中的十二辰。採自山西省考古研究所，太原市文物考古研究

所，《北齊東安王婁睿墓》（北京：文物出版社，2006），彩版八三。

圖44 河南鄧縣學莊南朝墓葬南山四皓畫像。採自鄭岩，《魏晉南北朝壁畫墓研究》（北

京：文物出版社，2016），頁198。

圖45 吉林集安古洞溝高句麗墓天井壁畫。採自徐光冀主編，《中國出土壁畫全集——東

北（遼寧、吉林、黑龍江）》，圖版105、116。

圖46 北齊天保二年崔芬墓龕額玄武圖。採自賀西林、李清泉，《中國墓室壁畫史》，頁

112；線描圖採自鄭岩，〈崔芬墓壁畫初探〉，收入氏著，《逝者的面具——漢唐墓葬

藝術研究》（北京：北京大學出版社，2013），頁348。

圖47 克孜爾第47窟壁畫中的焰肩比丘像。龜茲石窟研究院苗利輝提供。

圖48 森木塞姆石窟第48窟主室券頂中脊天象圖。龜茲石窟研究院苗利輝提供。

圖49 龜茲石窟壁畫中的焰肩佛。龜茲石窟研究院苗利輝提供。

圖50 莫高窟北魏第257窟須摩提女因緣中的諸比丘神通畫面

圖51 河西高臺魏晉墓東王公畫像磚。高臺博物館提供。

圖52 雲岡第12窟主室南壁明窗和大同北魏司馬金龍墓石柱礎裝飾紋樣。雲岡石窟研究院

趙昆雨研究員提供。
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圖53 大同雁北師院北魏墓壁畫。筆者拍攝自大同博物館。

圖54 第285窟頂南披下部東起第二身山中修行人物

圖55 第285窟西壁月天圖像組合

圖56 大同北魏司馬金龍墓漆畫故事圖。採自曾布川寬、岡田健編，《世界美術大全集‧

東洋編‧3‧三國南北朝卷》（東京：小學館，2002），頁96，圖版75。

圖57 美國明尼阿波利斯美術館藏洛陽出土北魏石棺孝子圖。採自巫鴻著，李清泉、鄭岩

等譯，《中國古代藝術與建築中的「紀念碑性」》（上海：上海人民出版社，2009），

頁354。

圖58 美國波士頓美術館藏北魏孝子石棺。採自網路。

圖59 第285窟北披下部東起第一身繩床上修行人物像

圖60 第285窟南北壁小龕龕楣裝飾紋樣

圖61 莫高窟北魏第251窟主尊龕楣

圖62 莫高窟北周第428窟頂人字披裝飾紋樣

圖63 敦煌佛爺廟灣第37號墓和第133號墓壁畫幃帳。採自甘肅省文物考古研究所，《敦煌

佛爺廟灣西晉畫像磚墓》（北京：文物出版社，1998），圖版五、圖版一二。

圖64 敦煌佛爺廟灣第133號墓壁畫幃帳所在壁龕圖示。採自甘肅省文物考古研究所，

《敦煌佛爺廟灣西晉畫像磚墓》，頁34，圖二一。

圖65 固原北魏墓漆棺側板孝子圖。採自寧夏回族自治區固原博物館、中日原州聯合考古

隊編《原州古墓集成》（北京：文物出版社，1999），彩版第18，頁14，線圖七。

圖66 北魏洛陽元謐石棺線刻拓片。採自賀西林，〈北朝畫像石葬具的發現與研究〉，收

入巫鴻主編，《漢唐之間的視覺文化與物質文化》（北京：文物出版社，2003），頁

359，圖9。

圖67 第285窟南北壁8個小龕內壁面現狀

圖68 藏經洞洪 真堂影窟

圖69 第285窟主室北壁供養人畫像佈局關係

圖70 第285窟幾組供養人畫像

圖71 第285窟供養人畫像組合及題記

圖72 第285窟具有祆教因素的圖像。採自賀世哲，《敦煌圖像研究——十六國北朝卷》

（蘭州：甘肅教育出版社，2006年），圖9-11、9-12。

圖73 第285窟天部有翼神獸

圖74 史君墓石槨升天圖像。筆者拍攝於西安博物院展廳。

圖75 虞弘墓石槨天國場景圖像。採自山西省考古研究所等編，《太原隋虞弘墓》（北京：

文物出版社，2005），頁106，圖145。

圖76 第285窟頂天上雲中飛翔的鳥

圖77 敦煌祁家灣神璽二年墓葬M310陶缽文字。採自甘肅省文物考古研究所，《敦煌祁家

灣西晉十六國墓葬發掘報告》（北京：文物出版社，1994），頁87，圖版一。

圖78 大同北魏壁畫墓護法神圖像。筆者拍攝於大同市博物館。
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圖79 靖邊八道梁北魏壁畫墓壁畫。陝西考古研究院席琳副研究員提供。

圖80 樓蘭四世紀墓葬彩棺。新疆博物館張世奇提供。

圖81 大同北魏邢合姜石槨內側圖像組合。採自大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北

魏邢合姜墓石槨調查簡報〉，《文物》2022年1期，頁26，圖16。

圖82 邢合姜墓二佛並坐圖像。大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北魏邢合姜墓石槨

調查簡報〉，頁27，圖17、18。

圖83 邢合姜石槨七佛圖像。大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北魏邢合姜墓石槨調

查簡報〉，頁28，圖19、20。

圖84 邢合姜石槨頂板飛天圖像。大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北魏邢合姜墓石

槨調查簡報〉，頁32，圖28。

圖85 邢合姜石槨門外二護法神。大同市考古研究所，〈山西大同仝家灣北魏邢合姜墓石

槨調查簡報〉，頁32，圖27。

圖86 延安安塞大佛寺石窟第4窟窟頂圖像。西北工業大學文化遺產研究院石建剛副教授

提供。

圖87 關中北朝佛道造像碑（魏文朗佛道造像碑）。銅川市文物考古研究所陳曉捷提供。

——以上敦煌石窟壁畫圖版均為敦煌研究院提供，敦煌研究院版權所有。
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圖1　莫高窟西魏第285窟主室

圖2　第285窟窟型結構圖
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圖3　1908年伯希和考察隊拍攝第285窟內面貌

圖5　第285窟北壁西起二小龕現狀 圖6　第285窟南壁東起二小龕現狀

圖4　1908年伯希和考察隊拍攝第285窟主室北壁

狀況
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圖7　第285窟中心壇城底層表現殘留紋樣、五層壇、

小龕口藏式塔　宿白先生手繪

圖8　第285窟測年資料表格　採自本文引郭青林等論文資料表格
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圖9　莫高窟塔林藏式佛塔　筆者拍

圖11　莫高窟B142窟窟內現狀

圖10　張掖馬蹄寺千佛洞崖面各式西夏佛塔　

筆者拍

圖12　莫高窟第328窟內藏式塔　筆者拍
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圖13　炳靈寺第9窟現狀　筆者拍 圖14　西夏重繪莫高窟第81
窟主室內景

圖15　第285窟頂藻井 圖16　第285窟頂西披
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圖17　第285窟頂天象中的千秋圖像

圖18　第285窟頂天象中的三皇圖像
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圖19　第285窟頂天象中的天人飛仙人物圖像

圖21　西安交通大學西漢墓葬壁畫天象圖圖20　第285窟頂北披天界圖
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圖23　洛陽北魏元乂墓天象圖 圖24　第285窟頂天象動態描繪細節

圖22　陝西靖邊渠樹壕漢墓天象圖
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圖25　第285窟頂藻井飄動感描繪

圖27　第285窟頂四披下部山中修者比丘形人物局部

圖26　第285窟頂下部山間修行環境描述局部

圖28　第285窟南壁上部天人伎樂
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圖29　酒泉丁家閘5號墓頂部壁畫

圖30　吉林集安長川一號壁畫墓壁畫
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圖31　朝鮮德興里壁畫墓壁畫
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圖33　第285窟頂西披下部正中化生

圖32　莫高窟初唐第172窟淨土經變畫
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圖34　第285窟說法圖中持物供養的菩薩像

圖35　莫高窟北周第294窟天宮欄牆裝飾中的猴子交配圖
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圖36　莫高窟西夏第234窟頂藻井五龍井心

圖38　第285窟北壁東起第

二小龕及內一小塔

圖39　第285窟頂下部山中修行比丘狀人物畫面細部特寫

圖37　瓜州榆林窟西夏第10窟頂藻井局部
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圖40　雲岡第7、12窟明窗西側樹下比丘像　雲岡石窟研究院趙昆雨研究員提供
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圖41　第285窟四披下部山巒環境描寫局部

圖42　酒泉丁家閘五號墓壁畫佈局線圖
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圖43　北齊婁睿墓頂天象圖中的十二辰

圖46　北齊天保二年崔芬墓龕額玄武圖

圖45　吉林集安古洞溝高句麗墓天井壁畫

圖44　河南鄧縣學莊南朝墓葬南山四皓畫像
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圖47　克孜爾第47窟壁畫中的焰肩比丘像　龜茲石窟研究院苗利輝提供

圖48　森木塞姆石窟第48窟主室券頂中脊天象圖　龜茲石窟研究院苗利輝提供
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圖49　龜茲石窟壁畫中的焰肩佛　龜茲石窟研究院苗利輝提供

圖50　莫高窟北魏第257窟須摩提女因緣中的諸比丘神通畫面
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圖51　河西高臺魏晉墓東王公畫像磚　高臺博物館提供

圖52　雲岡第12窟主室南壁明窗和大同北魏司馬金龍墓石柱礎裝飾紋樣　雲岡石窟研究院趙昆雨

研究員提供
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圖53　大同雁北師院北魏墓壁畫　筆者拍攝自大同博物館

圖54　第285窟頂南披下部東起第二身山中修行人物
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圖57　美國明尼阿波利斯美術館藏洛陽出土北魏石棺孝子圖

圖55　第285窟西壁月天圖像組合 圖56　大同北魏司馬金龍墓漆畫故事圖
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圖58　美國波士頓美術館藏北魏孝子石棺　採自網路

圖59　第285窟北披下部東起第一身繩床上修

行人物像

圖60　第285窟南北壁小龕龕楣裝飾紋樣
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圖61　莫高窟北魏第251窟主尊龕楣 圖62　莫高窟北周第428窟頂

人字披裝飾紋樣

圖63　敦煌佛爺廟灣第37號墓和第133號墓壁畫幃帳
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圖64　敦煌佛爺廟灣第133號墓壁畫幃帳所在壁龕圖示

圖65　固原北魏墓漆棺側板孝子圖
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圖66　北魏洛陽元謐石棺線刻拓片
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圖67　第285窟南北壁8個小龕內壁面現狀 

圖68　藏經洞洪 真堂影窟
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圖69　第285窟主室北壁供養人畫像佈局關係

圖70　第285窟幾組供養人畫像

圖71　第285窟供養人畫像組合及題記
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圖72　第285窟具有祆教因素的圖像

圖73　第285窟天部有翼神獸 圖74　史君墓石槨升天圖像　筆者拍攝於

西安博物院展廳
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圖78　大同北魏壁畫墓護法神圖像　筆者拍攝於大同市博物館

圖76　第285窟頂天上雲中飛翔的鳥

圖77　敦煌祁家灣神璽二年墓葬M310陶缽文字

圖75　虞弘墓石槨天國場景圖像
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圖79　靖邊八道梁北魏壁畫墓壁畫　陝西考古研究院席琳

副研究員提供

圖81　大同北魏邢合姜石槨內側圖像組合 圖80　樓蘭四世紀墓葬彩棺　新疆

博物館張世奇提供
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圖82　邢合姜墓二佛並坐圖像

圖84　邢合姜石槨頂板飛天圖像

圖83　邢合姜石槨七佛圖像
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圖85　邢合姜石槨門外二護法神

圖86　延安安塞大佛寺石窟第4窟窟頂圖像　西北工業大學文化遺產研究院石建剛副教授提供
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圖87　關中北朝佛道造像碑（魏文朗佛道造像碑）　銅川市文物考古研究所陳曉捷提供
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Keywords: Mogao Cave 285, Restoration during the Western Xia Dynasty, 
Reconstruction of Space, “Heavenly” Motifs, Burying of Relics of 
Buddhist Monks

The Practice of the Belief in Ascending to Heaven and 
Becoming an Immortal in the Northern Dynasty in Buddhist 
Grottoes: Re-use of “Heavenly” Motifs and Re-exploration of 

the Functions of Mogao Cave 285 

Sha, Wu-tian
Shaanxi Normal University

During the Western Xia dynasty, the Mogao Cave 285 built in Western Wei 
dynasty underwent space reconstruction and reuse. A five-story altar was built in the 
center of the main chamber. Eight smaller shrines were converted into the burial sites 
for Buddhist monks. Some of the shrines were blocked by pagodas, others had pagodas 
built inside. They depicted the characteristic of collective burial for Buddhist monks. 
There were fundamental differences in the methods between the restoration of Cave 
285 by the Western Xia people and many other repainted caves in the Mogao Grottoes. 
These differences suggested a strong connection between the original cave function of 
Cave 285 and burial of monks’ relics. This connection also coincided with the celestial 
images on the cave ceiling, which had strong traditional concepts of the Han and Jin 
dynasties, to show the pursuit of the ancients towards the eternal themes of ascending to 
heaven and becoming an immortal, rebirth in the heavenly realm, and entering the pure 
land of the gods, as expressed in the celestial motifs, heavenly realms, and images of 
heavenly beings depicted on the cave ceiling. By examining the spatial reconstruction 
methods used by the Western Xia people to repurpose the Cave and considering how 
they understood and utilized the original attributes and functions of the Cave, along with 
the eternal theme of the ancient understanding and pursuit of the afterlife expressed in the 
celestial images on the cave ceiling, and carefully observing the concept of regeneration 
expressed in the eight ornate shrines on the north and south walls, it could be inferred that 
the excavation of this cave was closely related to the enshrinement of the real bodies or 
relics of the Buddhist monks during the Northern Wei dynasty. It expressed the eternal 
theme of providers, the Lord of Merit, the Buddhists and the ordinary believers aspiring 
to reach the heavenly realms after death.  The eight small shrines were the actual halls 
and shadow grottoes where the bodies or relics of the Buddhist monks were enshrined for 
worship.
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